
УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом  

МОУ СОШ «Образовательный  

комплекс имени Ф.Ф. Ушакова»  

от 28.08.2026 г. № 01-02/104-4 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

уровень среднего общего образования (СОО) 

 

2026 год - Год единства народов России 

2027 год - Год географии 

2018–2027 гг. - Десятилетие детства в Российской Федерации 

2022–2031 гг. - Десятилетие науки и технологий в России 

 

 

Дела, события, мероприятия классы Сроки 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

 

МОДУЛЬ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Интеграция воспитательных 

аспектов в учебные программы 

10-11 Август Классные 

руководители, 

предметники 

Формирование культуры поведения 

и общения 

10-11 В течение года Классные 

руководители, 

учителя 

обществознания 

Реализация системы наставничества 10-11 В течение года Педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Развитие исследовательской 

активности учащихся 

10-11 В течение года Учителя-

предметники, 

руководители НОУ 

Использование воспитательного 

потенциала учебных материалов 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Кураторство учебных проектов 10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Организация интеллектуальных 

онлайн-соревнований 

10-11 В течение года Учителя-

предметники, 

педагог-организатор 

День знаний 10-11 01.09 Учителя-

предметники 

День окончания Второй мировой 

войны (1945 г.) 

10-11 02.09 Учителя истории 

100 лет со дня рождения Е. П. 

Леонова, выдающегося актёра 

театра и кино, народного артиста 

СССР (1926–1994) 

10-11 03.09 Учителя литературы 



День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

10-11 03.09 Учителя истории, 

ОБЗР 

День Бородинского сражения 

русской армии под командованием 

М.И. Кутузова с французской 

армией (1812 г.) 

10-11 08.09 Учителя истории 

День зарождения российской 

государственности (приурочен к 

открытию памятника «Тысячелетие 

России» в Великом Новгороде в 

1862 г.) 

10-11 21.09 Учителя истории 

120 лет со дня рождения Д. Д. 

Шостаковича, российского 

композитора, народного артиста 

СССР (1906–1975) 

10-11 25.09 Учитель музыки 

Международный день пожилых 

людей 

10-11 01.10 Классные 

руководители 

День Сухопутных войск 10-11 01.10 Учителя истории 

День Космических войск 10-11 04.10 Учителя физики 

День начала космической эры 

человечества (в честь запуска в 

СССР первого в мире 

искусственного спутника Земли 

(1957) 

10-11 04.10 Учителя физики 

День учителя 10-11 05.10 Учителя-

предметники 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в битве 

за Кавказ (1943) 

10-11 09.10 Учителя истории 

Всероссийский день чтения 10-11 09.10 Учителя литературы, 

библиотекарь 

День отца 10-11 18.10 Классные 

руководители 

Международный день школьных 

библиотек 

10-11 25.10 Библиотекарь 

130 лет со дня рождения А. Г. 

Новикова, российского композитора 

(1896–1984) 

10-11 28.10 Учитель музыки 

День математика 10-11 01.11 Учителя математики 

130 лет со дня рождения Г. К. 

Жукова, военачальника, Маршала 

Советского Союза (1896–1974) 

10-11 01.11 Учителя истории 

200 лет со дня рождения М. Е. 

Салтыкова-Щедрина, выдающегося 

русского писателя (1826–1889) 

10-11 03.11 Учителя литературы 

День народного единства 10-11 04.11 Учителя истории 

День проведения военного парада на 

Красной площади в городе Москве в 

ознаменование двадцать четвёртой 

годовщины Великой Октябрьской 

социалистической революции (1941 

г.) 

10-11 07.11 Учителя истории 



225 лет со дня рождения В. И. Даля, 

русского писателя, лексикографа, 

этнографа (1801–1872) 

10-11 22.11 Учителя литературы, 

русского языка 

День матери 10-11 26.11 Классные 

руководители 

День государственного герба 

Российской Федерации 

10-11 30.11 Учителя истории, 

обществознания 

День победы русской эскадры под 

командованием П.С. Нахимова над 

турецкой эскадрой у мыса Синоп 

(1853 год) 

10-11 01.12 Учителя истории 

День юриста 10-11 03.12 Учителя 

обществознания 

Международный день людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

10-11 03.12 Классные 

руководители 

День начала контрнаступления 

советских войск против немецко-

фашистских войск в битве под 

Москвой (1941) 

10-11 05.12 Учителя истории 

Международный день добровольца 

(волонтёра) 

10-11 05.12 Классные 

руководители 

День Героев Отечества 10-11 09.12 Учителя истории 

Международный день прав человека 10-11 10.12 Учителя 

обществознания 

День Конституции Российской 

Федерации 

10-11 12.12 Учителя 

обществознания, 

истории 

260 лет со дня рождения Н. М. 

Карамзина, русского писателя, 

публициста, историка (1766–1826) 

10-11 12.12 Учителя литературы, 

истории 

День работника органов 

безопасности Российской 

Федерации 

10-11 20.12 Учителя ОБЗР 

День энергетика 10-11 22.12 Учителя физики 

День взятия турецкой крепости 

Измаил русскими войсками под 

командованием А.В. Суворова (1790 

год) 

10-11 24.12 Учителя истории 

День государственных символов 

России (День Государственного 

гимна Российской Федерации) 

10-11 25.12 Учителя истории, 

обществознания 

День спасателя 10-11 27.12 Учителя ОБЗР 

Международный день кино 10-11 28.12 Учителя МХК, 

литературы 

200 лет со дня рождения П.П. 

Семёнова-Тян-Шанского, географа, 

статистика, общественного деятеля 

(1827–1914) - Год географии 

10-11 02.01 Учителя географии 

155 лет со дня рождения А. Н. 

Скрябина, российского 

композитора, пианиста (1872–1915) 

10-11 06.01 Учитель музыки 



День заповедников и национальных 

парков России 

10-11 11.01 Учителя биологии, 

географии 

День российской печати 10-11 13.01 Учителя литературы 

День российского студенчества 

(связан с открытием Московского 

университета в 1755 г.) 

10-11 25.01 Учителя истории 

195 лет со дня рождения русского 

художника И. И. Шишкина (1832–

1898) 

10-11 25.01 Учитель ИЗО 

Международный день памяти жертв 

Холокоста (День освобождения 

Красной армией узников концлагеря 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

10-11 27.01 Учителя истории 

День полного освобождения 

советскими войсками города 

Ленинграда от блокады его немецко-

фашистскими войсками (1944) 

10-11 27.01 Учителя истории 

Международный день защиты 

персональных данных 

10-11 28.01 Учителя 

информатики 

130 лет со дня рождения русского 

писателя В. П. Катаева (1897–1986) 

10-11 28.01 Учителя литературы 

Международный день без Интернета 10-11 31.01 Учителя 

информатики 

День разгрома советской армией 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (1943) 

10-11 02.02 Учителя истории 

День зимних видов спорта 10-11 07.02 Учителя физической 

культуры 

День российской науки 10-11 08.02 Учителя-

предметники 

День гражданской авиации 10-11 09.02 Учителя географии 

День дипломатического работника 10-11 10.02 Учителя истории, 

обществознания 

Международный день книгодарения 10-11 14.02 Библиотекарь 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

10-11 15.02 Учителя истории 

Международный день родного 

языка 

10-11 21.02 Учителя русского 

языка 

День защитника Отечества 10-11 23.02 Учителя истории, 

ОБЗР 

105 лет со дня рождения русского 

литературоведа Ю. М. Лотмана 

(1922–1993) 

10-11 28.02 Учителя литературы 

День наставника 10-11 02.03 Классные 

руководители 

Всемирный день писателя 10-11 03.03 Учителя литературы 

Международный женский день 10-11 08.03 Классные 

руководители 

День искусственного интеллекта 

(ИИ) 

10-11 13.03 Учителя 

информатики 



День воссоединения Крыма с 

Россией (2014) 

10-11 18.03 Учителя истории 

День выхода человека в открытый 

космос (1965) 

10-11 18.03 Учителя физики 

Всемирный день поэзии 10-11 21.03 Учителя литературы 

Международный день лесов 10-11 21.03 Учителя биологии 

Международная акция «Час Земли» 10-11 22.03 Учителя биологии, 

географии 

День работника культуры 10-11 25.03 Классные 

руководители 

Всемирный день театра 10-11 27.03 Учителя МХК, 

литературы 

145 лет со дня рождения детского 

писателя К. И. Чуковского (1882–

1969) 

10-11 31.03 Учителя литературы 

Всемирный день здоровья 10-11 07.04 Учителя биологии, 

ОБЗР 

День космонавтики 10-11 12.04 Учителя физики 

Международный день Земли 10-11 22.04 Учителя биологии, 

географии 

День участников ликвидации 

последствий радиационных аварий и 

катастроф 

10-11 26.04 Учителя ОБЗР, 

истории 

День пожарной охраны 10-11 30.04 Учителя ОБЗР 

Праздник Весны и Труда 10-11 01.05 Классные 

руководители 

День радио 10-11 07.05 Учителя физики, 

информатики 

День Победы в Великой 

Отечественной войне 

10-11 09.05 Учителя истории 

День Черноморского флота ВМФ 

России 

10-11 13.05 Учителя истории, 

ОБЗР 

День российского телевидения 

(1991) 

10-11 13.05 Учителя 

информатики 

День рождения Интернета (1991) 10-11 17.05 Учителя 

информатики 

Международный день музеев 10-11 18.05 Учителя МХК, 

истории 

День детских общественных 

организаций России 

10-11 19.05 Советник по 

воспитанию 

День славянской письменности и 

культуры 

10-11 24.05 Учителя русского 

языка, литературы 

Общероссийский день библиотек 10-11 27.05 Библиотекарь 

День пограничника 10-11 28.05 Учителя ОБЗР 

135 лет со дня рождения И. С. 

Соколова-Микитова, русского 

советского писателя, журналиста 

(1892–1975) 

10-11 30.05 Учителя литературы 

МОДУЛЬ «КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ» 

Программы внеурочной деятельности 



Реализация программ: «Разговоры о 

важном», «Россия - мои горизонты», 

«Функциональная грамотность» 

10-11 В течение года 

(еженедельно) 

Классные 

руководители 

Научно-исследовательское 

общество «Эврика» 

10-11 В течение года Руководители 

предметных МО 

Профориентационный курс «Мой 

выбор» 

10-11 В течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Отряд школьного лесничества 

«Лесные Робинзоны» 

10-11 В течение года Учителя биологии, 

географии 

Элективный курс «Алгебра плюс» 11 В течение года Учителя математики 

Элективный курс «Подготовка к 

ЕГЭ. Русский язык» 

10-11 В течение года Учителя русского 

языка 

Вокальная студия 10-11 В течение года Учитель музыки 

Обучение игре на гитаре 10-11 В течение года Учитель музыки 

Спортивные игры 10-11 В течение года Учителя физической 

культуры 

Волейбол / Пионербол 10-11 В течение года Учителя физической 

культуры 

Дополнительное образование 
   

Презентация кружков и секций 10-11 02-05.09 Педагоги ДО 

Запись в кружки и секции 10-11 02-15.09 Педагоги ДО, 

классные 

руководители 

Спортивный клуб «Олимп» (секции: 

волейбол, баскетбол, лёгкая 

атлетика) 

10-11 С 15.09 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

Школьный спортивный клуб 

«Лидер» 

10-11 С 15.09 Руководитель ШСК 

Медиастудия «Школьный 

меридиан» 

10-11 С 15.09 Педагог ДО, учитель 

информатики 

Клуб интеллектуальных игр 

«Эрудит» 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Театральная студия «Маска» 10-11 В течение года Педагог ДО 

МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО» 

Еженедельные мероприятия 
   

Поднятие флага. Гимн. В/Д 

«Разговор о важном» 

10-11 Каждый 

понедельник 

Классные 

руководители 

Тематические классные часы по 

программе воспитания 

10-11 Еженедельно Классные 

руководители 

Авторский классный час 

«Адмиральский час» (беседа о 

чести, совести на примере Ф.Ф. 

Ушакова) 

10-11 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Авторский классный час «Правовой 

ликбез» (разбор кейсов об 

ответственности с 16/18 лет) 

10-11 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Авторский классный час «Экзамен 

без стресса» (тренинги по тайм-

менеджменту) 

10-11 1 раз в месяц Классные 

руководители, 

психолог 



Авторский классный час «Семейные 

ценности в XXI веке» 

10-11 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Авторский классный час 

«Медиаграмотность выпускника» 

10-11 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Организационная работа 
   

Проведение инструктажей по ТБ, 

ПДД, ППБ, безопасности в сети 

10-11 Перед 

каникулами и 

мероприятиями 

Классные 

руководители 

Ведение индивидуальных карт 

развития учащихся 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Оформление и ведение портфолио 

достижений 

10-11 В течение года Классные 

руководители, 

учащиеся 

Ведение индивидуальных профкарт 

в системе «Билет в будущее» 

10-11 В течение года Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Составление «Личной траектории 

развития» с выбором предметов для 

ЕГЭ 

10-11 Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Диагностическая работа 
   

Мониторинг классного коллектива 

(социометрия, анкетирование) 

10-11 Сентябрь, 

январь, май 

Классные 

руководители, 

психолог 

Анализ адаптации десятиклассников 10 Сентябрь-

ноябрь 

Классные 

руководители, 

психолог 

Диагностика адаптации к 

профильному обучению 

10 Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог 

Изучение учебной и 

профессиональной мотивации 

10-11 Сентябрь, 

апрель 

Педагог-психолог 

Диагностика ценностных 

ориентаций 

10-11 Ноябрь Педагог-психолог 

Исследование социализации и 

лидерских качеств 

10-11 Февраль Педагог-психолог 

Мониторинг психологического 

климата и стрессоустойчивости 

10-11 Ежеквартально Педагог-психолог 

Профориентационная диагностика 10 Октябрь Педагог-психолог 

Диагностика уровня гражданской 

идентичности 

10-11 Март Педагог-психолог 

Мониторинг цифровой гигиены и 

медиаграмотности 

10-11 1 раз в 

полугодие 

Педагог-психолог 

Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) на склонность к 

употреблению ПАВ 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Воспитательные мероприятия 
   

Классные коллективные 

творческие дела: 

   

— Тематический вечер «Диалог 

культур» (в рамках Года единства 

народов России) 

10-11 Октябрь Классные 

руководители 



— Новогодний КВН 10-11 Декабрь Классные 

руководители 

— Военно-патриотический 

месячник 

10-11 Февраль Классные 

руководители 

— Выпускной для 11 классов 11 Май Классные 

руководители 

Проект «Живая библиотека» 

(обучающиеся делятся историями 

увлечений) 

10-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Дискуссионный клуб «Свободный 

микрофон» 

10-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Социальный хакатон «Будущее 

Рыбинского района» 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Клуб «Наставник» (шефство над 

учащимися 5-6 классов из групп 

риска) 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Туристический слёт «Ушаковская 

верста» 

10-11 Май Классные 

руководители 

Интеллектуальный квиз «Два берега 

— одна история» 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Выездная стратегическая сессия 

«Курс — на диалог» 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Празднование дней рождения по 

сезонам 

10-11 Ежеквартально Классные 

руководители 

Классный вечер «Профессии моих 

родителей» 

10-11 В течение года Классные 

руководители 

Создание и защита «Кодекса 

старшеклассника» 

10-11 Сентябрь-

октябрь 

Классные 

руководители 

Принятие «Конституции класса» 10-11 Сентябрь Классные 

руководители 

Рефлексивные пятиминутки «Круг 

доверия» 

10-11 Еженедельно Классные 

руководители 

Участие в Днях единых действий 10-11 По плану школы Классные 

руководители 

Экскурсионная работа 
   

Профориентационные экскурсии 

(предприятия, вузы) 

10-11 1 раз в четверть Классный 

руководитель 

Культурно-образовательные выезды 

(музеи, театры) 

10-11 По плану Классный 

руководитель 

Работа с родителями 
   

Проведение тематических 

родительских собраний 

10-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Индивидуальные консультации для 

родителей 

10-11 По запросу Классные 

руководители 

Совместные проекты с родителями 10-11 По плану Классные 

руководители 

Взаимодействие с педагогами 
   

Совещания с учителями-

предметниками 

10-11 По графику Классные 

руководители 

Организация межклассных 

мероприятий 

10-11 В течение года Классные 

руководители 



Дополнительные мероприятия 
   

Организация дежурства по школе 10-11 В течение года Классные 

руководители 

Подготовка к участию в научно-

практических конференциях 

10-11 По плану школы Классные 

руководители 

Индивидуальная работа с 

одаренными детьми и детьми 

группы риска 

10-11 В течение года Классные 

руководители, 

психолог 

МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

Торжественные мероприятия 
   

Торжественная линейка «День 

знаний — Курс на Ушакова» с 

вручением «Навигационных 

паспортов» 10-классникам 

10-11 01.09 Директор, зам. по ВР, 

кл. руководители 

Праздник «Старт во взрослую 

жизнь» — торжественное вручение 

паспортов РФ 10-классникам 

10 12.12 Зам. по ВР, советник 

по воспитанию, 

представители 

администрации 

Рыбинского МО 

Новогодний благотворительный бал 

«Ушаковская ассамблея» 

10-11 Декабрь Педагог-организатор, 

Совет обучающихся 

Торжественная линейка, 

посвящённая Дню Победы 

10-11 09.05 Зам. по ВР, учителя 

истории 

Торжественная церемония 

«Последний звонок — Курс на 

Ушакова» с передачей 

«Адмиральского журнала» 

11 25.05 Директор, зам. по ВР, 

кл. руководители 

Выпускной бал «Пять берегов — 

одна судьба» (единый для всех 5 ЦО 

с трансляцией) 

11 Май-июнь Родительский 

комитет, кл. 

руководители 

Ежегодная церемония «Звёзды 

Ушаковской школы» (номинации: 

«Адмирал знаний», «Хранитель 

традиций», «Капитан инициативы», 

«Моряк добрых дел», «Трудовая 

династия») 

10-11 Май Директор, 

социальные 

партнёры 

Церемония «Посвящение в 

наставники» для 11-классников — 

тьюторов 5–9 классов 

11 Сентябрь Советник по 

воспитанию 

Патриотическое воспитание 
   

Месячник оборонно-массовой 

работы (4 недели: «Гражданин 

России», «Трудовая и ратная слава», 

«Историческая память», 

«Осознанный выбор») 

10-11 Февраль-март Учителя ОБЗР, 

истории, 

физкультуры 

Акция «Бессмертный полк — 5 

центров» (оцифровка архивов 

жителей 5 населённых пунктов) 

10-11 Май Совет школьного 

музея, кл. 

руководители 

Акция «Свеча памяти. Затопленные 

святыни» (чтение имён земляков, 

чьи могилы под водой Рыбинского 

моря) 

10-11 03.12, 22.06 Советник по ВР, 

учителя истории 



Вечер-реквием «Память — наш 

долг» у обелисков в 5 населённых 

пунктах 

10-11 22.06 Кл. руководители 

Уроки мужества с приглашением 

ветеранов НПО «Сатурн», 

«Вымпел», Рыбинской ГЭС, 

участников СВО 

10-11 В течение года Зам. по ВР, кл. 

руководители 

Военно-спортивная игра «Зарница 

2.0» на местности (с картой 

затопленных кварталов Мологи) 

10-11 Февраль, май Учителя ОБЗР, 

физкультуры 

Акция «СВОих не бросаем» 

(плетение маскировочных сетей, 

сбор гум. помощи) 

10-11 В течение года Советник по 

воспитанию, 

волонтёры 

Акция «Помощь рядом» (шефство 

над одинокими ветеранами и 

пожилыми жителями 5 деревень) 

10-11 В течение года Соц. педагог, кл. 

руководители 

День призывника (для юношей 10–

11 классов) 

10-11 Февраль Учитель ОБЗР, 

военный 

комиссариат 

Научно-познавательная 

деятельность 

   

Школьный этап всероссийской 

олимпиады школьников 

10-11 Октябрь-ноябрь Зам. по УВР, 

учителя-

предметники 

Научно-практическая конференция 

«Ушаковские чтения» (секции: 

история, краеведение, естественные 

науки, социальные проекты) 

10-11 Март Руководители МО, 

учителя-

предметники 

Социальный хакатон «Инженеры 

будущего Верхневолжья» (решение 

кейсов от НПО «Сатурн», 

«Вымпел») 

10-11 Апрель Учителя-

предметники, соц. 

партнёры 

Интеллектуальный марафон 

«Эрудит» 

10-11 Апрель Педагог-организатор 

Интеллектуальный квиз «Два берега 

— одна история» (история 

левобережной и правобережной 

частей Рыбинска, затопленной 

Мологи) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учителя истории 

Предметные недели (по отдельному 

графику) 

10-11 В течение года Руководители МО 

Проект «Код доступа: Ушаков» 

(создание интерактивной карты 

«Путь Ушакова по Верхней Волге» с 

3D-реконструкцией) 

10-11 В течение года Учитель истории, 

учитель 

информатики 

Исследовательский марафон «Герои 

Ухры и Волги» (по ЦО: Арефино, 

Шашково, Каменники) 

10-11 Сентябрь-май Учителя истории, 

краеведения 

Творческие мероприятия 
   

Фестиваль «Сила в единстве» (в 

рамках Года единства народов 

10-11 04.11 Советник по 

воспитанию, кл. 

руководители 



России, межшкольный фестиваль 

национальных культур) 

Фестиваль искусств «Алые паруса» 10-11 Ноябрь Педагоги ДО, 

учителя музыки и 

искусства 

Фестиваль «Хоровод дружбы» 

(каждый класс представляет регион 

России) 

10-11 Ноябрь Кл. руководители 

Конкурс чтецов «Живая классика» / 

«Поэзия волжских плёсов» 

10-11 Декабрь Учителя русского 

языка и литературы 

Литературно-музыкальная гостиная 10-11 Март Учителя литературы, 

музыки 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Мастерская чудес» 

10-11 Январь Педагоги ДО 

Фестиваль «Ушаковская рампа» 

(ежегодный смотр талантов всех 5 

ЦО) 

10-11 Апрель Педагог-организатор 

Спортивные мероприятия 
   

Осенний кросс «Золотая осень» 10-11 Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Спартакиада «Ушаковская верста» 

(комплексные соревнования между 

5 ЦО) 

10-11 В течение года Руководитель ШСК 

«Лидер» 

Соревнования по баскетболу 

«Оранжевый мяч» 

10-11 Ноябрь Учителя физической 

культуры 

Весенние спортивные игры 10-11 Апрель Учителя физической 

культуры 

Сдача нормативов ГТО «золотого» 

уровня 

10-11 В течение года Учителя физической 

культуры 

Социально-значимые акции 
   

Акция «Помоги пойти учиться» 10-11 Август-сентябрь Социальный педагог 

Благотворительная акция «Дети — 

детям» / «Доброе сердце» 

10-11 Декабрь Педагог-организатор 

Экологическая акция «Экодесант — 

Чистая Волга — живая Ухра» 

10-11 Апрель, 

сентябрь 

Учителя биологии, 

кл. руководители 

Акция «Зелёный щит» (посадка 

«Аллеи выпускников» в 5 

населённых пунктах) 

10-11 Май Учителя биологии, 

кл. руководители 

Акция «Ветеран живёт рядом» 10-11 В течение года Совет школьного 

музея 

Акция «Окна Победы» 

(тематическое оформление окон 

всех школьных зданий) 

10-11 Май Кл. руководители 

Профориентационные 

мероприятия 

   

Ярмарка профессий «Мой путь в 

профессии» (с участием 

предприятий Рыбинска, вузов, 

колледжей) 

10-11 Сентябрь Педагог-психолог, 

кл. руководители 

Профориентационный маршрут 

«Инженерная смена Ушакова» 

10-11 Октябрь, 

февраль 

Кл. руководители, 

соц. партнёры 



(НПО «Сатурн», «Вымпел», 

«Русская механика», Рыбинская 

ГЭС) 

Акция «Студенческий десант» 

(ЯрГУ, РГАТУ, Рыбинский 

колледж) 

10-11 Февраль Кл. руководители, 

психолог 

Профориентационный форум «Мой 

путь в профессии» 

10-11 Февраль-март Педагог-психолог 

Единый день «Билет в будущее» 

(выставка вузов и колледжей 

Ярославской области) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Фестиваль «Профессионалы 

Верхневолжья» (демонстрация 

компетенций) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Деловая игра «Адмиралтейство 

Ушакова» (симуляция 

проектирования судна) 

10-11 Октябрь Учителя физики, 

географии, 

технологии 

Встречи с HR-специалистами 

градообразующих предприятий 

Рыбинска 

10-11 1 раз в четверть Зам. по ВР, кл. 

руководители 

МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

Совместные мероприятия с 

социальными партнёрами 

   

Благотворительные акции («Помоги 

ветеранам», «Экодобро») 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

волонтёрские 

организации 

Совместные проекты с 

библиотеками («Литературные 

вечера», «Исторические хроники») 

10-11 По графику 

партнёров 

Библиотекари, 

учителя литературы 

Мастер-классы с профессионалами 

(журналисты газеты «Новая жизнь», 

IT-специалисты «Кванториума», 

дизайнеры) 

10-11 1 раз в четверть Педагоги ДО, 

партнёры 

Спортивные турниры с ДЮСШ и 

клубами (футбол, волейбол, лёгкая 

атлетика) 

10-11 По плану 

спортшкол 

Учителя 

физкультуры, 

тренеры 

Бинарные уроки с приглашением 

специалистов (физика + инженер 

НПО «Сатурн», география + 

гидролог Рыбинской ГЭС, 

обществознание + юрист ОМВД) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники, соц. 

партнёры 

Выездные экскурсии и походы 
   

Экскурсия «Город над Волгой» 

(исторический центр Рыбинска: 

Волжская набережная, Спасо-

Преображенский собор, старая 

Волжская биржа) 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители 

Экскурсия «Энергия большой реки» 

(Рыбинская ГЭС) 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители, 

учитель географии 

Экскурсия «Корабль, который я 

хочу построить» (судостроительный 

завод «Вымпел») 

10-11 1 раз в год Кл. руководители, 

соц. партнёры 



Посещение Рыбинского 

драматического театра, 

Ярославского ТЮЗ им. В.С. Розова, 

Театра им. Ф. Волкова (по 

«Пушкинской карте») 

10-11 По афише Учителя литературы, 

музыки 

Выезд в Детский технопарк 

«Кванториум» (г. Рыбинск) 

10-11 Ноябрь, март Учителя 

информатики, 

физики 

Экскурсия в г. Тутаев (Романов-

Борисоглебск) — Покровская 

церковь, музей Ф.Ф. Ушакова 

10-11 В течение года Учитель истории 

Экскурсия в Рыбинский музей-

заповедник (уроки «Купеческий 

Рыбинск», «Затопленная Молога») 

10-11 1 раз в четверть Учитель истории 

Экскурсия в ОМВД России 

«Рыбинское», музей полиции 

10-11 Октябрь, апрель Учитель ОБЗР 

Экскурсия в пожарно-спасательную 

часть, МЧС 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

Литературные, исторические, 

экологические экспедиции 

   

Историко-краеведческая экспедиция 

«Тропа затопленной Мологи» 

(создание интерактивной карты 

«Молога: память под водой») 

10-11 В течение года Учитель истории, 

учитель 

информатики 

Литературный маршрут «Читая 

Ухромскую сторону» (с. Арефино — 

окрестные селения) 

10-11 В течение года Учитель литературы 

Экологическая экспедиция «Чистая 

Волга — живая Ухра» (отбор проб 

воды, фотомониторинг эрозии) 

10-11 Апрель-май Учителя биологии, 

географии 

Военно-патриотический поход 

«Ушаковская верста» (3-дневный 

выезд, смешанные отряды 10–11 и 

8–9 классов) 

10-11 Май Учителя ОБЗР, 

физкультуры 

Поисково-мемориальная 

экспедиция «Дорога памяти: имена 

пяти деревень» 

10-11 В течение года Учитель истории, 

Совет музея 

Туристический слёт-экспедиция 

«Пять берегов — одна команда» 

10-11 Сентябрь Учителя ОБЗР, кл. 

руководители 

Поход «Тропа рыбаря» (с. Арефино 

— д. Милюшино) 

10-11 В течение года Учитель истории, 

учитель биологии 

Выездные события детско-

взрослой общности 

   

Школа актива «Курс на доверие» (2-

дневный выездной слёт) 

10-11 Сентябрь-

октябрь 

Советник по 

воспитанию, 

психолог 

Профильная выездная смена «Мой 

профессиональный вектор» (2 дня) 

10 Февраль-март Педагог-психолог, 

кл. руководители 

Волонтёрский выезд «Добрый 

берег» (2 дня) 

10-11 Апрель, октябрь Соц. педагог, кл. 

руководители 



Семейный выезд «Один берег — 

пять поколений» (с родителями, 

бабушками и дедушками) 

10-11 Сентябрь Кл. руководители, 

родительский 

комитет 

Стратегическая сессия «Курс — на 

диалог» (выезд на турбазу) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Участие в конкурсах и 

мероприятиях 

   

Конкурс «Большая перемена» 

(профиль «Профессиональное 

самоопределение») 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Чемпионат «Профессионалы» 

(компетенции: «Ветеринария», 

«Веб-дизайн», 

«Сельскохозяйственные 

технологии») 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Акция «Уроки цифры» (от Яндекс, 

VK, Сбер, Касперский) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Патриотические акции 

(«Георгиевская ленточка», «Письмо 

ветерану», «Письмо Победы») 

10-11 По календарю Советник по 

воспитанию 

Межплощадочный турнир и 

фестиваль «Ушаковские встречи» 

10-11 Ноябрь, май Совет обучающихся 

Проект «Без срока давности» 

(исследовательская работа по 

сохранению исторической памяти) 

10-11 В течение года Учитель истории 

Проект «Киноуроки в школах 

России» 

10-11 В течение года Кл. руководители 

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ» 

Государственная символика и 

патриотическое воспитание 

   

Единый навигационный код 

Комплекса (таблички на фасадах 

всех 5 ЦО с флагами РФ, 

Ярославской области, Рыбинского 

МО) 

10-11 Сентябрь Зам. по ВР, АХЧ 

Единая церемония поднятия флага 

РФ по видеосвязи во всех 5 ЦО 

(понедельник, 8:30) 

10-11 Еженедельно Зам. по ВР, советник 

по воспитанию 

Церемония «Адмиральский час» (22 

июня, 9 Мая, 3 декабря — гимн РФ, 

минута молчания, «Священная 

война») 

10-11 По календарю Советник по ВР 

Информационная стена «Герои 

Ушаковской земли» (портреты 

выпускников — героев труда, 

военнослужащих, участников СВО с 

QR-кодами) 

10-11 Сентябрь Советник по ВР 

Стенд «Тысячелетие 

государственности» 

(хронологическая лента с акцентом 

на ярославских и рыбинских 

земляков) 

10-11 Сентябрь Учителя истории 



Стенд «Россия — мои горизонты» 

(карта регионов РФ с отметками 

вузов-партнёров) 

10-11 Сентябрь Педагог-психолог 

Мемориальные зоны и 

патриотические объекты 

   

Центральный мемориал «Наследие 

Ф.Ф. Ушакова» (музей ЦО 

«Шашковский») 

10-11 В течение года Руководитель музея 

Стена памяти «Молога. 

Затопленная, но не забытая» 

(зеркальное панно с названиями 

затопленных деревень) 

10-11 В течение года Советник по ВР, 

учитель истории 

Уголок памяти воинов-земляков в 

каждом ЦО 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Проект «Память поколений» 

(исторические экспозиции ко Дню 

Победы) 

10-11 Апрель-май Советник по ВР, 

учителя истории 

Выставочная деятельность 
   

Галерея «Пять берегов» (ротация 

выставок между 5 ЦО) 

10-11 Ежемесячно Педагоги ДО, 

учителя ИЗО 

Выставка «Инженерная мысль 

Ушакова» (макеты мостов, 

гидротурбин, судов) 

10-11 В течение года Учителя физики, 

технологии 

Фотовыставка «Профессии моих 

родителей» (портреты родителей — 

работников НПО «Сатурн», 

«Вымпел», ГЭС, СПК им. Ленина) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Фотовыставка «Дыхание 

Рыбинского моря» (туманы над 

водохранилищем, затопленные леса) 

10-11 В течение года Учителя ИЗО, 

биологии 

Благоустройство и озеленение 
   

Школьный дендрарий «Растения 

Верхневолжья» (сосна, ель, берёза, 

рябина, аптекарский огород) 

10-11 Апрель-май, 

сентябрь 

Учителя биологии, 

АХЧ 

Трудовые десанты «Один за всех» 

(смешанные бригады из 5 ЦО) 

10-11 Ежеквартально Кл. руководители, 

учитель технологии 

Арт-объекты из переработанных 

материалов (по итогам 

экологических акций) 

10-11 В течение года Учителя ИЗО, 

технологии 

Проект «Кабинет будущего» 

(дизайн-код учебных кабинетов, 

разработанный старшеклассниками) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учащиеся 

Рекреационные зоны 
   

Коворкинги для подготовки к ЕГЭ (в 

каждом ЦО) 

10-11 В течение года АХЧ, советник по ВР 

Зона тихого отдыха «Рыбацкая 

заводь» (беседка с канатами, сетями, 

спасательными кругами) 

10-11 В течение года АХЧ, советник по ВР 

Спортивно-историческая площадка 

(полоса препятствий, стилизованная 

под палубу корабля) 

10-11 В течение года Учителя 

физкультуры 



Дискуссионные лаунж-зоны (мягкие 

пуфы, круглые диваны) 

10-11 В течение года АХЧ, советник по ВР 

Стеллажи свободного 

книгообмена 

   

«Книжный маяк» (разделы: 

«Морская библиотека», «Волжские 

рассказы», «История затопленных 

городов», «Профессии Рыбинского 

края») 

10-11 В течение года Библиотекарь 

Акция «Подари книгу школе» 

(выпускники оставляют книги с 

автографами) 

11 Май Библиотекарь, кл. 

руководители 

Профилактические стенды 
   

Стенд «Безопасная Волга» (правила 

поведения на льду Рыбинского 

водохранилища, на воде) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, соц. 

педагог 

Памятки «Как не заблудиться в 

лесу» (с картой местных просек) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

Стенд «Цифровая гигиена» (защита 

персональных данных, 

противодействие кибербуллингу) 

10-11 1 раз в четверть Учитель 

информатики, соц. 

педагог 

Инсталляция «Традиционные 

семейные ценности» 

10-11 В течение года Советник по ВР 

Стенд «Профилактика экстремизма 

и терроризма» 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, соц. 

педагог 

Доступность среды для 

обучающихся с ОВЗ 

   

Тактильные указатели и 

мнемосхемы, контрастная 

маркировка 

10-11 В течение года АХЧ 

Зоны сенсорной разгрузки в каждом 

ЦО 

10-11 В течение года Педагог-психолог, 

АХЧ 

Дублирование информации (шрифт 

Брайля, аудиоописание по QR-коду) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)» 

Коллегиальные формы работы 
   

Общешкольный родительский совет 

«Пять берегов — одна семья» 

(заседания с ротацией площадки: 

Каменники → Арефино → Шашково 

→ Милюшино → Волково) 

10-11 1 раз в четверть Зам. по УВР, 

советник по ВР 

Отраслевая комиссия «Связь 

поколений» (родители — работники 

НПО «Сатурн», «Вымпел», ГЭС, 

«Ярославский бройлер», СПК им. 

Ленина) 

10-11 В течение года Председатель 

родительского совета 

Совет отцов «Ушаковская гвардия» 

(объединение отцов из 5 населённых 

пунктов) 

10-11 В течение года Председатель совета 

отцов 

Классные родительские собрания 

(тематические) 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители 



Тематические родительские 

собрания 

   

Общешкольное онлайн-собрание 

«Цифровая гигиена выпускника» (с 

экспертом УМВД г. Рыбинска и IT-

специалистами) 

10-11 1 раз в год Зам. по ВР, учитель 

информатики 

Собрание-дискуссия «Выбор пути: 

остаться на селе или учиться в 

городе» (с приглашением успешных 

выпускников) 

10-11 1 раз в год Кл. руководители, 

психолог 

Собрание «Закон и 

совершеннолетие» (с инспектором 

ПДН ОМВД России «Рыбинское», 

представителями ТКДНиЗП) 

10-11 1 раз в год Кл. руководители, 

соц. педагог 

Собрание «ЕГЭ без стресса: роль 

семьи» (с психологом и 

выпускниками прошлых лет, 

набравшими 80+ баллов) 

10-11 1 раз в год Педагог-психолог, 

кл. руководители 

Собрание «Традиционные семейные 

ценности в современном мире» (с 

представителями Рыбинской 

епархии) 

10-11 1 раз в год Советник по ВР 

Родительские дни и открытые уроки 
   

День «Семейное ремесло» (родители 

— мастера на уроках технологии, 

ИЗО, ОБЗР) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

День открытых дверей «Профессии 

моих родителей» (маршруты: 

«Сатурн» → «Вымпел» → ГЭС → 

«Ярославский бройлер» → СПК им. 

Ленина) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Единый день чтения «Голоса 

поколений» (родители читают вслух 

любимые стихотворения о Родине, 

Волге, войне) 

10-11 В течение года Учителя литературы, 

родители 

Работа семейных клубов и 

родительских гостиных 

   

Клуб «Волжские вечера» (п. 

Каменники) — чаепитие, просмотр 

советского кино о флоте и Волге 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители, 

родители 

Гостиная «Истоки» (выездная, 

ротация площадок: Арефино — 

дегустация фермерских продуктов; 

Шашково — родники высокого 

берега Волги; Милюшино — вечер 

памяти у разрушенного Троицкого 

погоста; Волково — знакомство с 

великими земляками) 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители, 

родители 

Клуб настольных игр «Штурвал» 

(семейные турниры по шахматам, 

морскому бою, «Колонизаторам») 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители 



Медицинская гостиная «Здоровье 

ушаковцев» (с врачами Рыбинской 

ЦРБ) 

10-11 1 раз в четверть Медработник, 

психолог 

Духовно-нравственная гостиная (с 

настоятелями храмов Рыбинской 

епархии) 

10-11 1 раз в четверть Советник по ВР 

Совместные мероприятия 
   

Фестиваль «Мама, папа, я — 

Ушаковская семья» (спортивно-

туристическая эстафета) 

10-11 В течение года Учитель 

физкультуры, 

родительский 

комитет 

Новогодняя благотворительная 

ярмарка (родители пекут пироги, 

готовят соленья) 

10-11 Декабрь Кл. руководители, 

родительский 

комитет 

Акция «Бессмертный полк: наши 

пять деревень» (родители вместе с 

детьми создают штендеры) 

10-11 Май Кл. руководители, 

родители 

Проект «Семейный альбом 

Рыбинского водохранилища» 

(архивные фотографии предков до и 

после затопления Мологи) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Мастерская «Волжские ремёсла» 

(родители — носители 

традиционных навыков: 

рыболовные сети, работа с деревом, 

макетирование судов) 

10-11 В течение года Учитель технологии, 

родители 

Проект «Герой моей семьи» 

(родители приходят на классный час 

рассказать о своей профессии или 

боевом пути дедушки) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Классный вечер «Профессии моих 

родителей» 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Проект «Трудовая династия» (сбор 

историй о семейных 

профессиональных династиях) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Родительский лекторий «Профессии 

Рыбинского края» (родители-

специалисты проводят лекции) 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители, 

родители 

Совместные экологические десанты 

(«Чистая Волга», «Чистая Ухра», 

«Зелёный щит») 

10-11 Апрель, 

сентябрь 

Кл. руководители, 

родители 

Целевое взаимодействие с 

законными представителями детей-

сирот, приёмных детей 

   

Служба сопровождения 

«Наставник» (закрепление 

кураторов за приёмными семьями и 

опекунами) 

10-11 В течение года Соц. педагог, 

психолог 

Клуб «Тёплый дом» (закрытые 

встречи для приёмных родителей и 

опекунов) 

10-11 1 раз в четверть Педагог-психолог 



Проект «Семейный билет» 

(бесплатные посещения театра, 

музея, катка для детей-сирот) 

10-11 В течение года Родительский 

комитет, соц. педагог 

Информационная поддержка 
   

Закрытый МАХ-канал «Ушаковский 

вестник» (рубрики: «Соседи», 

«Профнавигатор», «Выпускник-

2027») 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Виртуальный музей «Семейный 

альбом Рыбинского 

водохранилища» (раздел на сайте 

школы) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики, 

родительский 

комитет 

Опросы-референдумы через Google-

формы (выбор формата «Последнего 

звонка», выпускного, летнего 

похода) 

10-11 По 

необходимости 

Кл. руководители 

Профилактическая работа 
   

Лектории по актуальным темам 

воспитания (с психологом, соц. 

педагогом, наркологом, 

инспектором ПДН) 

10-11 1 раз в четверть Педагог-психолог, 

соц. педагог 

МОДУЛЬ «САМОУПРАВЛЕНИЕ» 

Организация и деятельность органов 

ученического самоуправления 

   

Совет обучающихся «Навигаторы 

Ушакова» (высший орган 

самоуправления Комплекса, 2 

представителя от каждого из 5 ЦО + 

председатель и секретарь) 

10-11 В течение года Советник по 

воспитанию 

Заседания Совета обучающихся в 

гибридном формате (очно в ЦО 

«Каменниковский» + онлайн 

остальных площадок) 

10-11 Ежемесячно Председатель Совета 

обучающихся 

Выборы в Совет обучающихся 

«Морской узел» (агитация в 

формате видеороликов, дебаты 

онлайн, тайное электронное 

голосование) 

10-11 Сентябрь Советник по 

воспитанию 

Школа актива «Курс молодого 

бойца» (2-дневный выездной слёт на 

базе ЦО «Каменниковский») 

10-11 Сентябрь Советник по 

воспитанию, 

психолог 

Профильные комиссии Совета 

обучающихся (Учебная, 

Дисциплинарная, Культурно-

массовая, Комиссия по социальным 

проектам, Медиа-комиссия 

«Ушаков.Инфо») 

10-11 В течение года Председатели 

комиссий 

Представление интересов 

обучающихся в управлении Школой 

   

Совместный педсовет «Курс — на 

диалог» (ежеквартальная встреча 

10-11 1 раз в четверть Директор, Совет 

обучающихся 



Совета обучающихся с 

администрацией) 

День открытых предложений «Ящик 

Ушакова» (физические ящики в 

каждом ЦО + онлайн-форма) 

10-11 В течение года Совет обучающихся 

Проектный офис «Перезагрузка» 

(конкурс идей по зонированию 

рекреаций) 

10-11 В течение года Совет обучающихся 

Защита законных интересов и прав 

обучающихся 

   

Школьная служба примирения 

«Миротворцы» (обучающиеся 10–11 

классов, прошедшие обучение по 

программе медиации) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Правовые недели «Закон и 

совершеннолетие» (с юристами, 

сотрудниками Рыбинского 

городского суда, инспекторами 

ПДН) 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания, 

инспектор ПДН 

Горячая линия доверия «SOS-

Ушаков» (анонимный чат-бот в 

МАХ) 

10-11 В течение года Совет обучающихся, 

психолог 

Интеллектуальная игра «Правовой 

брейн-ринг» между командами 10–

11 классов 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания 

Правовой десант (выездные встречи 

с юристами в отдалённые ЦО: 

Арефино, Милюшино, Волково) 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания, 

юристы 

Участие в разработке и реализации 

рабочей программы воспитания 

   

Брейн-ринг «Создаём план года» 

(стратегическая сессия в начале 

сентября) 

10-11 Сентябрь Совет обучающихся 

Анкетирование «Что вы хотите 

видеть в школьной жизни?» 

10-11 Начало каждого 

полугодия 

Совет обучающихся 

Мониторинг воспитательной работы 

(аналитическая группа «Компас») 

10-11 После каждого 

крупного 

мероприятия 

Совет обучающихся 

Ежегодный отчёт Совета 

обучающихся о реализации 

Программы воспитания на 

педагогическом совете 

10-11 Май Председатель Совета 

обучающихся 

Организация и проведение 

социальных акций 

   

Деловая игра «Выборы Мэра 

Рыбинского архипелага» 

(предвыборные программы на 

основе реальных проблем района) 

10-11 В течение года Совет обучающихся 

Акция «Адмиральский час» (День 

самоуправления, посвящённый Ф.Ф. 

Ушакову, с «директором-

дублёром») 

10-11 Октябрь Совет обучающихся 



День дублера (ученики 10–11 

классов проводят уроки у младших 

школьников) 

10-11 Октябрь Совет обучающихся 

Проект «Связь поколений: 

Цифровой маяк» (мастер-классы по 

компьютерной грамотности для 

пенсионеров Рыбинского района) 

10-11 В течение года Совет обучающихся 

Проект «Экопатруль Волги» 

(координация экологических 

десантов) 

10-11 В течение года Совет обучающихся 

Соблюдение Правил внутреннего 

распорядка 

   

Рейдовая бригада «Зелёный 

флажок» (утренние рейды по 

проверке сменной обуви и внешнего 

вида) 

10-11 Еженедельно Дисциплинарная 

комиссия Совета 

обучающихся 

Институт дежурных командиров 10-11 Ежедневно Дежурный командир 

класса 

Операция «Сменка-стайл» (печать-

смайлик в электронный дневник) 

10-11 Еженедельно Совет обучающихся 

Кодекс старшеклассника 

(совместная разработка и принятие 

свода правил для 10–11 классов) 

10-11 Сентябрь-

октябрь 

Кл. руководители, 

Совет обучающихся 

Принятие «Конституции класса» 

(свод законов на ватмане, 

подписанный всеми учениками и 

родителями) 

10-11 Сентябрь Кл. руководители 

Дополнительные формы работы 
   

Школьный пресс-центр 

«Ушаковская гавань» (ежемесячная 

газета «Ушаковский меридиан» в 

печатном и PDF-формате) 

10-11 Ежемесячно Педагог ДО, учитель 

информатики 

Обмен опытом «Рыбинская 

флотилия» (участие актива в слётах 

ученического самоуправления г. 

Рыбинска и Ярославской области) 

10-11 1 раз в год Советник по 

воспитанию 

Проект «Наставник» (шефство над 

учащимися 5–9 классов из групп 

риска) 

10-11 В течение года Совет обучающихся, 

соц. педагог 

Клуб «Диалог культур: Ушаков 

объединяет» (помощь в адаптации 

детям из семей, переехавших из 

других регионов) 

10-11 В течение года Советник по 

воспитанию 

Форум социальных проектов 

(ежегодная презентация социальных 

инициатив Совета обучающихся) 

10-11 Май Совет обучающихся 

Проект «Цифровой архив 

Комплекса» (виртуальный музей с 

QR-кодами на стендах всех 5 ЦО) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики, Совет 

обучающихся 

МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Дорожная безопасность 
   



Инструктаж «Безопасность на 

дорогах: ПДД для велосипедистов и 

самокатов» 

10-11 Сентябрь, май Учитель ОБЗР, 

инспектор ГИБДД 

Практикум «Ответственный 

пешеход» (разбор реальных 

ситуаций) 

10-11 Октябрь, апрель Учитель ОБЗР 

Проект «Безопасный маршрут» 

(ЮИД разрабатывает безопасные 

схемы пешеходных переходов) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, ЮИД 

Конкурс социальных роликов 

«Безопасная дорога» 

10-11 Сентябрь Учитель 

информатики 

Пожарная безопасность 
   

Тренировочная эвакуация (включая 

алгоритмы для старших классов) 

10-11 1 раз в четверть Зам. директора по 

БЖ 

Встреча с пожарными «Первая 

помощь при возгораниях» 

10-11 Октябрь Сотрудники МЧС 

Квест «Чрезвычайные ситуации» 

(практические задания) 

10-11 Апрель Педагог-организатор 

Профилактика травматизма 
   

Инструктаж «Безопасность в школе 

и на экскурсиях» 

10-11 Сентябрь, после 

каникул 

Кл. руководители 

Лекция «Опасные ситуации 

зимой/летом» (гололёд, открытая 

вода) 

10-11 Ноябрь, май Учитель ОБЗР 

Взаимодействие с ГИМС г. 

Рыбинска по профилактике 

несчастных случаев на воде 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

Здоровый образ жизни 
   

Акция «Здоровье — это модно» / 

«Здоровье — твой выбор» (спорт, 

питание, режим дня, профилактика 

ПАВ) 

10-11 Октябрь, март Медработник, 

учитель физкультуры 

Дебаты «Вредные привычки: мифы 

и реальность» 

10-11 1 раз в четверть Психолог, соц. 

педагог 

Тренинг «Стресс-менеджмент для 

старшеклассников» (профилактика 

выгорания при подготовке к ЕГЭ) 

10-11 Ноябрь, апрель Педагог-психолог 

Программа «Эмоциональный 

интеллект» (развитие самоконтроля) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Лекция нарколога Рыбинской ЦРБ о 

вреде ПАВ 

10-11 1 раз в год Медработник, 

психолог 

Кибербезопасность 
   

Практикум «Безопасность в 

соцсетях» (фишинг, 

мошенничество) 

10-11 Октябрь, 

февраль 

Учитель 

информатики 

Практикум «Цифровой след 

рыбинца» (проверка 

геолокационных сервисов) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Родительское собрание «Дети в 

интернете: риски и защита» 

10-11 Февраль Кл. руководители 



Игра «Кибербезопасность: как не 

стать жертвой» 

10-11 Март Педагог-организатор 

Проект «Кибер-патруль» (группа 

старшеклассников мониторит 

соцсети и чаты Комплекса) 

10-11 В течение года Совет обучающихся, 

учитель 

информатики 

Конкурс «Медиа-блогер Ушаков» 

(создание позитивного контента о 

жизни школы и района) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Проект «Цифровая гигиена» (цикл 

занятий по защите персональных 

данных, распознаванию фейков) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики, соц. 

педагог 

Антитеррористическая 

безопасность 

   

Инструктаж «Поведение при угрозе 

теракта» 

10-11 Сентябрь, май Зам. директора по 

БЖ 

Тренинг «Безопасность в 

общественных местах» 

10-11 Март Учитель ОБЗР 

3 сентября — просмотр обращения 

министра образования Ярославской 

области в рамках регионального 

проекта «Просто о сложном», 

минута молчания, дискуссия 

«Терроризм: как не стать жертвой» 

(с участием представителей ФСБ и 

антитеррористической комиссии 

Рыбинского района) 

10-11 03.09 Кл. руководители, 

учитель ОБЗР 

Единый день просмотра 

видеообращений в рамках проекта 

«Просто о сложном» (2 раза в месяц 

во всех 5 ЦО одновременно) 

10-11 2 раза в месяц Кл. руководители 

Профилактика травли (буллинга) и 

конфликтов 

   

Тренинг «Конфликты: как решать 

без агрессии» 

10-11 Октябрь, 

февраль 

Педагог-психолог 

Акция «Школа без травли» 

(анкетирование, дискуссии) 

10-11 Ноябрь Социальный педагог 

Проект «Медиация в школе» 

(обучение мирному разрешению 

споров) 

10-11 В течение года Психолог 

Час психологической разгрузки 

«Два стула» 

10-11 По 

необходимости 

Педагог-психолог 

Банк решений «Ящик Ушакова» 

(коробка для записок с проблемами) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Рефлексивные пятиминутки «Круг 

доверия» 

10-11 Еженедельно Кл. руководители 

Водная и железнодорожная 

безопасность 

   

Лекция «Безопасность на воде и в 

походах» 

10-11 Май Учитель ОБЗР 

Викторина «Осторожно, поезд!» 

(правила поведения на ЖД) 

10-11 Апрель Инспектор ПДН 



Превентивная работа: развитие 

навыков саморефлексии 

   

Тренинги ассертивности «Умей 

сказать НЕТ» (с местным 

колоритом) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Деловые игры «Финансовая 

грамотность выпускника», 

«Правовая ответственность 

совершеннолетнего» 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания, 

психолог 

Тренинг «Язык тела» (обучение 

распознаванию эмоций агрессора) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Ролевая игра «Телефонный звонок» 

(профилактика телефонного 

мошенничества) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Правовое просвещение и 

профилактика правонарушений 

   

Цикл классных часов «Закон и 

совершеннолетие» («Уголовная и 

административная ответственность 

с 16/18 лет», «Правовые последствия 

правонарушений для поступления в 

вузы», «Ответственность за ложные 

сообщения о минировании», 

«Правовая ответственность в 

цифровой среде») 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

инспектор ПДН 

Встречи с юристами и сотрудниками 

Рыбинского городского суда 

10-11 1 раз в четверть Учитель 

обществознания 

Индивидуальные консультации по 

трудовому законодательству (при 

устройстве на летнюю работу) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

соц. педагог 

Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) на склонность к 

употреблению ПАВ 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

МОДУЛЬ «СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО (СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ)» 

Взаимодействие с промышленными 

предприятиями 

   

НПО «Сатурн»: экскурсия в 

учебный центр, мастер-класс по 3D-

моделированию, участие в конкурсе 

«Инженерные кадры будущего» 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учителя физики 

Судостроительный завод «Вымпел»: 

осмотр цеха сборки судов на 

воздушной подушке, встреча с 

главным инженером, решение 

производственного кейса 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учитель технологии 

«Русская механика»: знакомство с 

производством снегоходов и 

мототехники, профпробы в 

конструкторском бюро 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Рыбинская ГЭС: посещение пульта 

управления турбинами, 

экологический мониторинг 

10-11 В течение года Учитель географии, 

учитель биологии 



Взаимодействие с аграрными 

предприятиями 

   

СПК им. Ленина: знакомство с 

работой агронома, ветеринара, 

оператора доильного робота 

10-11 В течение года Учитель биологии, 

кл. руководители 

АО «Ярославский бройлер»: 

экскурсия в лабораторию контроля 

качества, знакомство с профессией 

технолога, биотехнолога 

10-11 В течение года Учитель биологии, 

химии 

Птицефабрика «Волжанин»: 

изучение современных 

агротехнологий, профпробы в сфере 

ветеринарии и зоотехнии 

10-11 В течение года Учитель биологии 

Проект «Школьный огород» 

(совместно с фермерами 

Арефинского поселения) 

10-11 В течение года Учитель биологии, 

учитель технологии 

Взаимодействие с учреждениями 

культуры 

   

Рыбинский музей-заповедник: 

музейные уроки «Купеческий 

Рыбинск», «Затопленная Молога», 

работа с архивными документами 

10-11 1 раз в четверть Учитель истории 

Рыбинский драматический театр: 

коллективные просмотры 

спектаклей по русской классике с 

обсуждением с актёрами и 

режиссёрами 

10-11 По афише Учитель литературы 

Сельские Дома культуры 

(Арефинский, Назаровский, 

Каменниковский, Волковский, 

Шашковский): совместные 

концерты, фестивали, мастер-

классы по народным ремёслам 

10-11 В течение года Педагог-организатор, 

кл. руководители 

Литературные проекты с 

библиотеками («Книжный клуб», 

«Литературные дебаты») 

10-11 Ежемесячно Библиотекарь, 

учителя литературы 

Взаимодействие с вузами и 

колледжами 

   

ЯрГУ им. П.Г. Демидова: дни 

открытых дверей, участие в 

олимпиадах, научных 

конференциях, экскурсия по 

кампусу 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учителя-

предметники 

РГАТУ им. П.А. Соловьёва: 

профпробы в агроинженерном 

институте, знакомство с 

программами целевого обучения 

10-11 В течение года Кл. руководители 

ЯГПУ им. К.Д. Ушинского: 

профпробы для учащихся 

«педагогических классов» 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Рыбинский профессионально-

педагогический колледж, 

10-11 В течение года Кл. руководители 



Рыбинский авиационный колледж: 

мастер-классы, встречи со 

студентами-земляками 

Детский технопарк «Кванториум» 

(г. Рыбинск): практические занятия 

по робототехнике, IT, 

биотехнологиям 

10-11 Ноябрь, март Учитель 

информатики, 

физики 

Взаимодействие с 

правоохранительными органами и 

силовыми структурами 

   

ОМВД России «Рыбинское»: 

экскурсия в музей полиции, встреча 

с инспектором ПДН 

10-11 Октябрь, апрель Учитель ОБЗР 

Военный комиссариат Рыбинского 

района: День призывника, 

знакомство с видами и родами 

Вооружённых Сил 

10-11 Февраль Учитель ОБЗР 

Пожарно-спасательная часть, МЧС: 

практические занятия по эвакуации, 

тушению возгораний, оказанию 

первой помощи 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

ДОСААФ: подготовка к службе в 

армии 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

Лекции «Права и ответственность 

подростков» 

10-11 1 раз в четверть Инспектор ПДН 

Взаимодействие с учреждениями 

здравоохранения 

   

Рыбинская ЦРБ: лекции «Здоровый 

образ жизни», консультации 

специалистов (педиатры, 

стоматологи, ортопеды, 

психотерапевты, нарколог) 

10-11 1 раз в четверть Медработник, 

психолог 

Выездные приёмы специалистов 

Рыбинской ЦРБ на базе Центров 

образования 

10-11 В течение года Медработник 

Проект «Психологическое 

здоровье» 

10-11 Ноябрь Психолог 

Акция «Здоровые зубы» 10-11 В течение года Медработник 

Взаимодействие с общественными и 

ветеранскими организациями 

   

Совет ветеранов Рыбинского 

района: уроки мужества, акция 

«Бессмертный полк — 5 центров» 

10-11 В течение года Советник по 

воспитанию, учитель 

истории 

РДДМ «Движение первых» 

(первичное отделение): 

волонтёрские проекты, «Дни единых 

действий» 

10-11 В течение года Советник по 

воспитанию 

«Юнармия» (региональное 

отделение): строевая подготовка, 

патриотические акции 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

«Волонтёры Победы»: шефство над 

воинскими захоронениями 

10-11 В течение года Советник по 

воспитанию 



Волонтерский отряд «Молодежь 21 

века» (проект «Связь поколений на 

берегах Волги») 

10-11 В течение года Соц. педагог 

Взаимодействие с религиозными 

организациями 

   

Рыбинская епархия, настоятель 

Крестовоздвиженской церкви 

(Шашково): духовно-нравственные 

беседы, экскурсии в храмы 

10-11 В течение года Советник по ВР, 

учитель истории 

Беседа о традиционных семейных 

ценностях 

10-11 В течение года Советник по ВР 

Акция «Рождественский подарок» 10-11 Декабрь Кл. руководители 

Взаимодействие с органами власти и 

местного самоуправления 

   

Администрация Рыбинского 

муниципального округа: 

стратегическая сессия «Будущее 

Рыбинского района», вручение 

паспортов 10-классникам 

10-11 В течение года Директор, зам. по ВР 

ТКДНиЗП Рыбинского 

муниципального округа: участие в 

Совете профилактики 

10-11 1 раз в месяц Соц. педагог 

Молодёжный парламент при 

администрации Рыбинского района 

10-11 В течение года Совет обучающихся 

Взаимодействие со СМИ и медиа-

партнёрами 

   

Газета «Новая жизнь», телевидение 

«Рыбинск-40»: освещение 

школьных событий, мастер-классы 

по журналистике 

10-11 В течение года Педагог ДО, учитель 

информатики 

Проект «Ушаков.Инфо» 

(совместный медиапроект) 

10-11 В течение года Медиагруппа 

Конкурс «Юный репортёр» 10-11 В течение года Учитель литературы, 

русский язык 

Сетевое взаимодействие с другими 

школами 

   

Научные конференции и олимпиады 10-11 Октябрь, март Зам. директора по 

УВР 

Дебаты и интеллектуальные игры 10-11 Февраль Учителя-

предметники 

Совместные творческие фестивали 10-11 Май Педагог-организатор 

Экологический форум «Чистая 

Волга — живая Ухра» (с экологами, 

представителями Рыбинского 

водохозяйственного управления) 

10-11 Апрель Учителя биологии, 

географии 

Дополнительные формы 

сотрудничества 

   

Социальные гостиные (встречи с 

учёными, писателями, 

путешественниками, 

предпринимателями Рыбинского 

района) 

10-11 1 раз в четверть Советник по ВР 



Фестиваль социальных проектов 

(ежегодная презентация результатов 

партнёрства) 

10-11 Май Зам. по ВР 

Общешкольный форум «Пять 

берегов — одна команда» 

10-11 Май Директор 

Грантовый конкурс школьных 

проектов (социальные партнёры 

выделяют средства на лучшие 

проекты) 

10-11 В течение года Зам. по ВР 

Программа «Целевое обучение» 

(договоры с НПО «Сатурн», 

«Вымпел», Рыбинской ГЭС, СПК 

им. Ленина, АО «Ярославский 

бройлер») 

10-11 В течение года Зам. по УВР, педагог-

психолог 

МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Диагностика и самоопределение 
   

Углублённое тестирование 

«Профориентационный профиль» 

(методика ГАПР, опросник 

Климова, тест Майерс-Бриггс) 

10 Октябрь Педагог-психолог 

Тренинг «Осознанный выбор 

профессии» (анализ рынка труда, 

карьерные стратегии) 

10-11 1 раз в четверть Профконсультант, 

карьерный коуч 

Ведение индивидуальных профкарт 

в системе «Билет в будущее» 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Составление «Личной траектории 

развития» с выбором предметов для 

ЕГЭ 

10 Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

Практическое знакомство с 

профессиями 

   

Профориентационный маршрут 

«Инженерная смена Ушакова» 

(НПО «Сатурн», «Вымпел», 

«Русская механика», Рыбинская 

ГЭС) 

10-11 Октябрь, 

февраль 

Кл. руководители 

Аграрный маршрут (СПК им. 

Ленина, АО «Ярославский 

бройлер», птицефабрика 

«Волжанин») 

10-11 В течение года Учитель биологии, 

кл. руководители 

Гуманитарный маршрут (редакция 

газеты «Новая жизнь», Рыбинский 

драматический театр, Рыбинский 

музей-заповедник) 

10-11 В течение года Учитель литературы, 

истории 

Медицинский маршрут (Рыбинская 

ЦРБ, встречи с врачами-земляками, 

программа «Земский доктор») 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Проект «Профессия изнутри» (день 

с представителем профессии) 

10-11 Октябрь, март Советник по 

профориентации 

Трудовые стажировки у социальных 

партнёров (НПО «Сатурн», СПК им. 

Ленина, Рыбинская ГЭС, редакция 

газеты «Новая жизнь») 

10-11 В течение года Кл. руководители 



Цифровая профориентация 
   

Онлайн-курсы «Профессии 

будущего» 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Онлайн-марафон «Профпроба дома» 

(симуляторы на платформе «Билет в 

будущее») 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Цифровой навигатор 

«Ушаков.Инфо» (раздел на сайте 

школы с видео-интервью с 

жителями Рыбинского района 

разных профессий) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

VR-экскурсии на 

высокотехнологичные производства 

10-11 2 раза в год IT-специалист 

школы 

Предметно-ориентированные 

проекты 

   

Агрокейс «Ферма 4.0» (решение 

реальной задачи от фермеров 

Арефинского поселения) 

10-11 В течение года Учитель биологии, 

информатики 

Кейс «Энергия Рыбинского моря» 

(разработка проекта использования 

энергии ветра или солнца для 

отдалённых деревень) 

10-11 В течение года Учитель физики, 

географии 

Квест «Код Рыбинска: от бурлака до 

инженера» (станции: «География», 

«Физика», «Химия», «История») 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Практикумы в вузовских 

лабораториях 

10-11 1 раз в месяц Преподаватели вузов 

Социальное партнёрство 
   

Программа «Тьютор от вуза» 

(индивидуальное сопровождение) 

10-11 В течение года Зам. директора по 

УВР 

Форум «Карьера в регионе» (встреча 

с топ-менеджерами) 

10-11 Февраль Центр занятости 

Клуб «Бизнес-менторы» (встречи с 

предпринимателями Рыбинского 

района) 

10-11 1 раз в четверть Советник по 

воспитанию 

Проект «Профблогер» (ученики 

ведут МАХ-канал о рабочих 

профессиях родителей) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Конкурсная деятельность 
   

Защита индивидуальных 

образовательных маршрутов 

10-11 Апрель Методическое 

объединение 

Олимпиада «Профессионалы 

будущего» 

10-11 Декабрь Учителя-

предметники 

Проект «Мой первый инженерный 

проект» (совместно с НПО 

«Сатурн») 

10-11 В течение года Учителя физики, 

технологии 

Профориентационные смены в 

школьном лагере 

   

Смена «Юный инженер» (летний 

лагерь в п. Каменники, сборка 

дронов, 3D-печать) 

10-11 Июнь-июль Учителя физики, 

информатики 



Смена «Хранители Волги» 

(экологический лагерь, изучение 

гидрологии) 

10-11 Июнь-июль Учителя биологии, 

географии 

Смена «АгроЛидер» (в с. Арефино, 

биотехнологии, сыроварение, 

ветеринария) 

10-11 Июнь-июль Учитель биологии 

Смена «Медиа-навигатор» (основы 

журналистики, видеомонтажа) 

10-11 Июнь-июль Учитель 

информатики 

Работа с родителями 
   

Семинар «Рынок труда 2030» 

(перспективные профессии, с HR-

экспертами) 

10-11 Октябрь, 

февраль 

Педагог-психолог 

Проект «Семейное предприятие» 

(бизнес-кейсы от родителей) 

10-11 Январь Советник по 

воспитанию 

Экскурсии на производства для 

родителей (совместные выезды с 

старшеклассниками) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Участие во всероссийских 

профориентационных проектах 

   

Проект «Билет в будущее» 

(обязательная регистрация всех 

обучающихся 10–11 классов) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Проект «Россия — мои горизонты» 

(еженедельные занятия с адаптацией 

федеральных тем под местную 

повестку) 

10-11 Еженедельно, 

четверг 

Кл. руководители 

Чемпионат «Профессионалы» 

(компетенции: «Ветеринария», 

«Ремонт и обслуживание легковых 

автомобилей», «Веб-дизайн», 

«Сельскохозяйственные 

технологии») 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Проект «Большая перемена» 

(профиль «Профессиональное 

самоопределение») 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Акция «Уроки цифры» (от Яндекс, 

VK, Сбер, Касперский) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Индивидуальное консультирование 

психолога 

   

Профсоюз «Взлёт» 

(индивидуальные беседы по 

результатам диагностики) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Родительский консилиум (для 

родителей детей из групп риска) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Консультации по выбору вуза и 

специальности (целевое обучение, 

военные вузы, программы «Земский 

доктор», «Земский учитель») 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Карта талантов (индивидуальная 

беседа для выявления скрытых 

способностей) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 



Освоение основ профессии через 

курсы 

   

Инженерно-технологический 

профиль (на базе ЦО 

«Каменниковский»): углублённая 

физика, математика, информатика 

10-11 В течение года Учителя физики, 

математики, 

информатики 

Агротехнологический профиль (на 

базе ЦО «Арефинский»): биология, 

химия, курсы «Садоводство», 

«Основы животноводства» 

10-11 В течение года Учителя биологии, 

химии 

Гуманитарный профиль (на базе ЦО 

«Шашковский»): углублённое 

изучение истории, литературы, 

обществознания 

10-11 В течение года Учителя истории, 

литературы, 

обществознания 

Естественно-научный профиль (на 

базе ЦО «Милюшинский»): 

экология, биология, химия 

10-11 В течение года Учителя биологии, 

химии, экологии 

Курс «Школа юного спасателя» 

(основы первой помощи, пожарная 

безопасность, подготовка к службе в 

МЧС) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 

Курс «Медиацентр "Ушаков ТВ"» 

(профессии журналиста, оператора, 

монтажера, SMM-специалиста) 

10-11 В течение года Педагог ДО, учитель 

информатики 

Курс «Основы навигации и 

судовождения» (в рамках кадетских 

классов) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, 

истории 

Курс «Школа 

предпринимательства» (разработка 

бизнес-планов для сельских 

территорий) 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания, 

экономики 

Курс «Основы научной работы» 

(подготовка к конференциям 

«Ушаковские чтения») 

10-11 В течение года Руководители МО 

Курс «Основы программирования» 

(на базе «Кванториума»: Python, веб-

разработка) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Курс «Кулинарное дело» (изучение 

традиционных рецептов, основы 

ресторанного бизнеса) 

10-11 В течение года Учитель технологии 

Курс «Педагогические классы» 

(наставничество над младшими 

школьниками, подготовка к 

поступлению в ЯГПУ) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Курс «Правовая грамотность 

будущего специалиста» (трудовое 

законодательство, финансовая 

грамотность, защита персональных 

данных) 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания 

Курс «Профессиональный вектор» 

(цикл классных часов «Инженеры 

10-11 В течение года Кл. руководители 



Рыбинска: от Нобелей до наших 

дней») 

МОДУЛЬ «ИНКЛЮЗИВНАЯ СРЕДА ДЕТЕЙ-МИГРАНТОВ» 

Примечание: в связи с отсутствием 

целевой группы модуль 

переориентирован на формирование 

российской идентичности и 

культуры межнационального 

общения, а также адаптацию 

обучающихся из других регионов 

России 

   

Создание благоприятной 

психологической и культурной 

среды 

   

Программа «Мы — команда 

Ушакова» (межшкольные тренинги 

на командообразование, где классы 

из разных деревень 

перемешиваются) 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Психологический тренинг «Эмпатия 

и границы» (разбор кейсов: «Как 

вежливо отреагировать, если 

человек говорит с акцентом?») 

10-11 В течение года Педагог-психолог 

Диагностика «Социально-

психологический климат» 

(включение вопросов на уровень 

интолерантности) 

10-11 Сентябрь Педагог-психолог 

Формирование общероссийской 

гражданской идентичности 

   

Проект «Многоликая Россия» 

(изучение культуры народов России 

через призму географии, истории, 

литературы, музыки) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Урок-дискуссия «Что нас 

объединяет?» (о базовых ценностях, 

общих для всех народов России) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Интеграция в образовательный 

процесс 

   

Служба «Наставник-проводник» 

(закрепление «бадди» из числа 

социально активных 

одноклассников за каждым новым 

учеником) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Лингвистический кружок «Говорим 

правильно» (занятия по культуре 

речи, обучение пониманию местных 

диалектизмов) 

10-11 В течение года Учитель русского 

языка 

Индивидуальные образовательные 

маршруты (для детей, 

пропустивших части программы из-

за переездов) 

10-11 По 

необходимости 

Учителя-

предметники 



Работа с родителями и местным 

сообществом 

   

Родительский клуб «Открытые 

двери» (лектории о том, как 

рассказывать детям о многообразии 

мира) 

10-11 1 раз в четверть Кл. руководители, 

психолог 

Семейный фестиваль «Соседи по 

Волге» (совместное приготовление 

блюд: плов, волжская уха, 

рыбинские пироги) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Инструктаж для педагогов «Как 

избежать буллинга по 

национальному признаку» 

10-11 Сентябрь Педагог-психолог 

Использование ресурсов 

Рыбинского района 

   

Проект «Волга течёт через все 

земли» (изучение истории 

бурлачества, где работали люди со 

всей России) 

10-11 В течение года Учитель истории 

Экскурсия в Рыбинский музей-

заповедник (осмотр экспозиций, 

посвящённых этнографии и 

купечеству) 

10-11 В течение года Учитель истории 

Учебная адаптация 
   

Кружок «Говорим по-русски» / Игра 

«Словарный клуб» 

10-11 По 

необходимости 

Учитель русского 

языка 

Научный проект «Моя страна» 10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Программа «Будем знакомы!» 

(система «друзей по адаптации») 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Социально-психологическая 

адаптация 

   

Игра «Мы — одна команда» 10-11 В течение года Педагог-психолог 

Урок «Знай свои права» / Деловая 

игра «Я — гражданин» 

10-11 В течение года Учитель 

обществознания 

Занятия «Учимся дружить» / Арт-

терапия «Мои эмоции» 

10-11 По 

необходимости 

Педагог-психолог 

Культурная адаптация 
   

Выставка «Русский костюм» / 

«Масленица: традиции и игры» 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Онлайн-экскурсия 

«Многонациональная Россия» 

10-11 В течение года Учитель географии, 

информатики 

Киноурок «Дети разных народов» / 

Конкурс «Моя родина в объективе» 

10-11 В течение года Учителя литературы, 

МХК 

Литературная гостиная «Сказки 

моего детства» / Конкурс «Расскажи 

свою историю» 

10-11 В течение года Учитель литературы 

МОДУЛЬ «ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Воспитание уважения к труду и 

людям труда 

  



Цикл встреч «Герои нашего 

времени» (ежемесячно, с ротацией 

площадок: инженеры НПО 

«Сатурн» в Каменниках, 

механизаторы СПК им. Ленина в 

Арефино, работники речного флота 

в Шашково, фермеры в Милюшине 

и Волково) 

10-11 Ежемесячно Кл. руководители 

Музейный урок «Трудовая слава 

Рыбинского края» (с 

использованием экспонатов 

школьных музеев) 

10-11 В течение года Учитель истории 

Конкурс сочинений и 

исследовательских проектов 

«Профессия моих родителей» 

10-11 В течение года Учитель литературы, 

кл. руководители 

Проект «Золотые руки земляков» 

(видеорепортажи медиацентра 

«Ушаков.Инфо» о мастерах своего 

дела из 5 поселений) 

10-11 В течение года Медиацентр, учитель 

технологии 

Формирование умений 

самообслуживания 

   

Проект «Школьный отель» (10 

классы осваивают навыки клининга, 

работа по стандартам 5 С) 

10 В течение года Учитель технологии, 

кл. руководители 

Акция «Чистый подоконник — 

чистая совесть» (еженедельное 

соревнование между кабинетами) 

10-11 Еженедельно Совет обучающихся 

Курс «Домашняя экономика и 

бытовые навыки» (планирование 

семейного бюджета, мелкий ремонт 

одежды, приготовление простых 

блюд из местных продуктов: ухи по-

рыбински, кулебяк, посикунчиков) 

10-11 В течение года Учитель технологии 

Курс «Основы домоводства» (для 

10-х классов: организация 

рационального пространства, уход 

за одеждой, основы этикета) 

10 В течение года Учитель технологии 

Развитие навыков совместной 

работы 

   

Трудовой десант «Один за всех и все 

за одного» (смешанные бригады из 

учеников всех 5 ЦО: покраска забора 

в д. Милюшино, благоустройство 

берега Ухры, помощь в ремонте 

клуба в Волково) 

10-11 Ежеквартально Кл. руководители, 

учитель технологии 

Проект «Школьная навигация» 

(ученики 10–11 классов сами 

проектируют и изготавливают 

стенды на территории всего 

Комплекса с морской символикой) 

10-11 В течение года Учитель технологии 

Трудовой марафон «Пятиборье 

Ушакова» (соревнование между 

10-11 В течение года Учитель технологии, 

физкультуры 



командами 10–11 классов по 5 видам 

труда: «Камбуз», «Верфь», 

«Палуба», «Навигация», «Ремонтная 

мастерская») 

Содействие профессиональному 

самоопределению 

   

Сезонные трудовые мастерские 

(зима — «Тепло Севера», весна — 

«Зелёный росток», лето — «Юный 

механик») 

10-11 По сезонам Учитель технологии 

Профориентационные пробы 

(«Проба пера» — работа в школьной 

газете, «Проба сцены» — работа в 

театральной студии «Лукоморье», 

«Проба земли» — работа на 

пришкольном участке, «Проба 

станка» — работа на уроках 

технологии с ЧПУ) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Учебный труд 
   

Уроки технологии «От чертежа к 

детали» (в ЦО «Каменниковский» — 

работа с металлом и станками; в ЦО 

«Арефинский» — агротехнологии, 

школьная теплица; в ЦО 

«Шашковский» — работа с деревом, 

плетение из лозы) 

10-11 В течение года Учитель технологии 

Предметные декады с трудовым 

компонентом (декада физики — 

сборка простых механизмов; декада 

биологии — опыты на пришкольном 

участке; декада химии — 

изготовление экологически чистых 

моющих средств; декада истории — 

реконструкция старинных 

технологий) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Интегрированные уроки «Труд и 

наука» (технология + физика: расчёт 

прочности конструкций; биология + 

технология: создание ботанических 

коллекций) 

10-11 В течение года Учителя-

предметники 

Общественно-полезный труд 
   

Шефство над ветеранами 

(программа «Забота»: ученики 10–11 

классов помогают пожилым 

жителям д. Волково, д. Милюшино, 

с. Арефино в уборке придомовых 

территорий, колке дров, покупке 

продуктов) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Шефство над младшими классами 

(программа «Наставник»: 

старшеклассники помогают в 

организации перемен, проведении 

10-11 В течение года Кл. руководители 



игр, подготовке к праздникам, 

проводят мастер-классы для 5–9 

классов) 

Акция «Сад памяти» (высадка аллей 

в честь выпускников школы, 

погибших при исполнении 

воинского долга: в ЦО 

«Каменниковский» — у здания 

школы, в ЦО «Арефинский» — на 

берегу реки Ухра, в ЦО 

«Шашковский» — у 

Крестовоздвиженской церкви) 

10-11 Май Кл. руководители, 

учитель биологии 

Благоустройство братских 

захоронений (регулярный уход за 

воинскими мемориалами в 

Рыбинском районе) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Экологический десант «Чистая 

Волга — живая Ухра» (очистка 

береговой линии, сбор пластика для 

передачи на переработку, установка 

информационных аншлагов) 

10-11 Апрель, 

сентябрь 

Учителя биологии, 

кл. руководители 

Акция «Чистая школа» 

(ежеквартальная генеральная уборка 

всех помещений Комплекса) 

10-11 Ежеквартально Кл. руководители 

Производительный труд 
   

Летний трудовой отряд «Зелёный 

патруль» (с 14 лет: благоустройство, 

пришкольный участок, оплата труда 

через центры занятости) 

10-11 Июнь-август Учитель технологии, 

соц. педагог 

Плетение маскировочных сетей 

(акция «Шьём для своих»: 

мастерские в каждом ЦО, 

совместная работа учеников, 

родителей и педагогов) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учитель технологии 

Изготовление элементов 

оформления (ростовые куклы, 

гербы, стенды для школьных 

праздников, декорации для 

школьного театра «Лукоморье», 

сувенирная продукция с символикой 

Комплекса) 

10-11 В течение года Учитель технологии, 

ИЗО 

Деятельность на пришкольном 

учебно-опытном участке и в 

школьной теплице (выращивание 

рассады, разведение лекарственных 

трав, производство продукции для 

школьной столовой и 

благотворительных ярмарок) 

10-11 В течение года Учитель биологии, 

технологии 

Самообслуживающий труд 
   

Система дежурств «Линейный 

экипаж» (дежурство по столовой, по 

школе, на школьном дворе) 

10-11 В течение года Кл. руководители 



Операционный день «Звонок» 

(генеральная уборка классов и 

закреплённых территорий раз в 

четверть) 

10-11 Ежеквартально Кл. руководители 

Система «Чистое рабочее место — 

чистая совесть» (строгий регламент 

начала урока, самоконтроль и 

взаимоконтроль) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Бережное отношение к учебникам 

(ремонт книг в школьной 

«Книжкиной больнице») 

10-11 В течение года Библиотекарь, кл. 

руководители 

Трудовое воспитание в 

каникулярный период 

   

Летняя трудовая биржа 

(сотрудничество с центром 

занятости населения Рыбинского 

района, оформление трудовых 

договоров) 

10-11 Июнь-август Соц. педагог 

Трудовые экспедиции 

(археологические раскопки 

совместно с Рыбинским музеем-

заповедником, экологические 

экспедиции, помощь фермерам в 

уборочную кампанию) 

10-11 Июнь-август Учителя истории, 

биологии 

Проект «Трудовое лето Ушаковца» 

(индивидуальные трудовые 

маршруты для каждого 

старшеклассника, фиксация в 

портфолио, итоговая конференция) 

10-11 Июнь-август Кл. руководители 

Система учёта и поощрения 

трудового вклада 

   

Трудовая книжка старшеклассника 

(электронный документ с фиксацией 

всех видов трудовой деятельности) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Номинации по итогам года («Мастер 

золотые руки», «Трудовая 

династия», «Капитан трудового 

десанта», «Хранитель памяти») 

10-11 Май Зам. по ВР 

Благодарственные письма 

родителям, публикации в школьных 

СМИ, рекомендации для 

поступления в вузы и на 

предприятия-партнёры, вручение 

ценных подарков от социальных 

партнёров, сертификаты о 

прохождении трудовой практики 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

администрация 

 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ МУЗЕЙ» 

Дела, события, мероприятия классы Сроки 

реализации 

Ответственные 

исполнители 



Индивидуальный уровень: Проектно-

исследовательская деятельность 

   

Проект «Код доступа: Ушаков» 

(изучение истории родовых земель 

дворян Ушаковых в Ярославской 

области, создание интерактивной карты 

«Путь Ушакова по Верхней Волге» с 3D-

реконструкцией деревянных судов 

Рыбной слободы XVIII века и 

виртуальным туром по усадьбам рода 

Ушаковых в г. Тутаев) 

10-11 В течение года Учитель истории, 

учитель 

информатики 

Исследовательский марафон «Герои 

Ухры и Волги» (ЦО Арефино — судьбы 

земляков, работавших на Ухре; ЦО 

Шашково — история 

Крестовоздвиженской церкви (1775 г.); 

ЦО Каменники — связь Ф.Ф. Ушакова с 

Ярославским краем и династии 

инженеров ГЭС) 

10-11 Сентябрь-май Учителя истории, 

краеведения 

Виртуальный архив «Неизвестный 

солдат малой деревни» (сбор данных о 

жителях д. Милюшина, д. Волково и п. 

Шашково, не вернувшихся с фронтов 

ВОВ, для внесения в базу данных 

«Дорога памяти») 

10-11 В течение года Учитель истории, 

Совет музея 

Классный уровень: Музейные уроки и 

интегрированные занятия 

   

Урок в трансформированном 

пространстве «Купеческая гостиная» 

(ЦО Каменники; предметы: литература + 

история + технология; изучение пьесы 

А.Н. Островского «Бесприданница») 

10-11 В течение года Учитель 

литературы, 

истории, 

технологии 

Музейный урок «Геология Рыбинского 

моря» (ЦО Арефино, д. Милюшина; 

предметы: география + биология) 

10-11 В течение года Учитель 

географии, 

биологии 

Урок мужества «Высота 35 метров» (ЦО 

Шашково; использование уникальных 

природных условий высокого берега 

Волги) 

10-11 В течение года Учитель истории, 

ОБЗР 

Школьный уровень: Уроки Мужества 

и памятные даты 

   

Акция «Свеча памяти. Затопленные 

святыни» (3 декабря — День 

Неизвестного Солдата; единая линейка 

для всех 5 ЦО по видеосвязи, чтение 

имён земляков, чьи могилы оказались 

под водой при создании Рыбинского 

моря) 

10-11 03.12 Советник по ВР, 

учитель истории 

Фестиваль «Живая старина» (ЦО 

Арефино — экспозиция «Быт северной 

деревни»; ЦО Милюшина — выставка 

«Храм без крыши» (история 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

руководитель 

музея 



разрушенной церкви Троицы 

Живоначальной 1750 года)) 

День Ф.Ф. Ушакова (24 февраля; 

торжественная смена караула у бюста 

адмирала с трансляцией в филиалы, 

музейные уроки о тактике морского боя) 

10-11 24.02 Учитель истории, 

Совет музея 

Внешкольный уровень: Конкурсы и 

интеграция с ДНКР 

   

Мини-конференция «История семьи — 

история страны» (ежегодно, площадка — 

ЦО Каменники; секции: «Моя семья в 

годы войны», «Трудовые династии», 

«Духовные корни»; приглашение 

настоятеля Крестовоздвиженской 

церкви, представителей Совета 

ветеранов, краеведов Рыбинского музея) 

10-11 В течение года Учитель истории 

Виртуальный тур «Пять берегов — один 

комплекс» (панорамные 360-экскурсии 

по музеям каждого филиала, размещение 

на сайте школы и платформе «Музей 

Победы») 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Интеграция с курсом ДНКР через 

экспозиции: «Семейные ценности» 

(альбомы «Родословная рыбинца»), 

«Нравственные идеалы» (стенд «Подвиг 

в тылу»), «Преемственность поколений» 

(передача экспонатов от выпускников 

музею, «Шкатулка времени») 

10-11 В течение года Учитель истории, 

руководитель 

музея 

Материально-техническое и сетевое 

взаимодействие 

   

Единое фондохранилище (оцифровка 

всех экспонатов 5 музеев в единую базу 

данных на базе ЦО Каменники) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики, 

руководитель 

музея 

Передвижные выставки (раз в четверть 

экспонаты из филиала перевозятся в 

другой ЦО) 

10-11 Ежеквартально Руководитель 

музея 

Музейный актив «Хранители» 

(объединение волонтёров из всех 5 ЦО, 

обучение экскурсионному делу, 

проведение дней самоуправления, 

квестов для младших школьников) 

10-11 В течение года Руководитель 

музея 

Интерактивная экскурсия «Тайны 

школьного музея» (квест-знакомство) 

10-11 Сентябрь Совет музея 

Тематические экскурсии «XX век в 

артефактах» (постоянная экспозиция + 

VR-дополнения) 

10-11 1 раз в четверть Руководитель 

музея 

Проект «Улицы памяти» (исследование 

городских топонимов) 

10-11 Сентябрь-май Учитель истории 

Создание цифрового архива 

«Непридуманные истории» 

10-11 В течение года Совет музея 



(аудиозаписи воспоминаний 

старожилов) 

Лаборатория «Артефакт под 

микроскопом» (исследование 

подлинности экспонатов) 

10-11 Октябрь, 

февраль 

Учитель 

химии/биологии 

Конкурс исторических эссе «Что бы 

сказал экспонат?» 

10-11 Ноябрь Учителя 

литературы 

Создание 3D-моделей музейных 

экспонатов 

10-11 Январь-март Учитель 

информатики 

Разработка аудиогида для музея 

(подкаст-формат) 

10-11 Апрель Медиацентр 

школы 

Временная выставка «Гаджеты XX века» 

(эволюция техники) 

10-11 Декабрь Совет музея 

Проект «Живая история» (реконструкция 

исторических событий силами 

учащихся) 

10-11 Февраль Учитель истории 

Акция «Музейный десант» (выездные 

выставки в начальную школу) 

10-11 1 раз в четверть Совет музея 

Волонтёрский проект «Сохраним 

память» (оцифровка архивных 

материалов) 

10-11 В течение года Совет музея 

Ночь музеев (тематическая программа с 

мастер-классами) 

10-11 Май Педагог-

организатор 

Исторический квиз «Знатоки прошлого» 10-11 Март Учитель истории 

 

МОДУЛЬ «ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ» 

 

Дела, события, мероприятия классы Сроки 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

Единая структура и символика 

(РДДМ «Движение первых») 

   

Торжественная церемония вступления в 

ряды РДДМ «Движение первых» 

10-11 Сентябрь Советник по 

воспитанию 

Создание Совета первичных отделений 

РДДМ «Навигаторы Ушакова» (с 

символикой: якорь Ф.Ф. Ушакова, пять 

звёзд — пять ЦО, волны Рыбинского 

моря) 

10-11 Сентябрь Совет 

обучающихся 

Ритуал «Честь имею» (еженедельное 

поднятие флага РДДМ и РФ во всех 5 

зданиях комплекса одновременно по 

видеосвязи по понедельникам) 

10-11 Еженедельно Советник по 

воспитанию 

Традиция «Письмо в будущее» 

(написание посланий выпускниками 9-х 

классов будущим пятиклассникам с 

закладыванием капсул в стенах каждого 

ЦО) 

10-11 Май Кл. руководители 

9, 5 классов 

Реализация направлений 

деятельности через «Движение 

первых» 

   

Направление «Служи и защищай» 

(Юные друзья полиции, Юные казаки, 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР 



Патриот): проект «Кадетский корпус 

Ушакова» (объединение кадетов из всех 

деревень, изучение устава, строевой 

подготовки, истории флота) 

Деловая игра «Выборы капитана 

Рыбинского архипелага» (кандидаты от 

ЮДП и Юных казаков разрабатывают 

программы безопасности для своих 

деревень) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, 

обществознания 

Акция «Вахта памяти» (совместный 

уход за воинскими захоронениями в д. 

Волково и д. Милюшина) 

10-11 В течение года Учитель истории 

Направление «Благо твори» 

(Волонтерский отряд «Молодежь 21 

века»): проект «Связь поколений на 

берегах Волги» (помощь ветеранам-

педагогам и одиноким пожилым людям 

во всех 5 населённых пунктах) 

10-11 В течение года Соц. педагог 

Эко-патруль (очистка берегов 

Рыбинского водохранилища (Шашково, 

Каменники) и реки Ухры (Арефино), 

передача собранного пластика на 

переработку) 

10-11 В течение года Учителя биологии 

Акция «Коробка храбрости» (сбор 

игрушек для детей, находящихся на 

лечении в Рыбинской детской больнице) 

10-11 В течение года Соц. педагог 

Направление «Дерзай и открывай» 

(Школьный театр, Клуб «Патриот»): 

проект «Живая история» (театральная 

студия ставит спектакли о Ф.Ф. Ушакове 

и истории затопленной Мологи, показы 

в ДК пос. Каменники и сельских клубах 

Арефино) 

10-11 В течение года Педагог ДО 

Медиацентр «Ушаков.Инфо» (создание 

единого пресс-центра РДДМ, съёмка 

репортажей о жизни в каждой деревне 

для общего Telegram-канала комплекса) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Направление «Достигай и побеждай» 

(Школьные спортивные клубы, ЮИД): 

спартакиада «Ушаковская верста» 

(комплексные соревнования между 5 

ЦО: плавание, лёгкая атлетика, 

перетягивание каната на берегу реки) 

10-11 В течение года Руководитель 

ШСК «Лидер» 

Проект «Безопасный маршрут» (ЮИД 

разрабатывает безопасные схемы 

пешеходных переходов от домов к 

школам в Каменниках и Арефино, 

наносит разметку совместно с ГИБДД) 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, 

ЮИД 

Туристический слёт (многодневный 

поход объединённой команды 

(спортклуб + лесничество) по маршруту 

Арефино — Милюшина) 

10-11 В течение года Учителя ОБЗР, 

физкультуры 



Общественно полезные дела (ОПД) 
   

Трудовой десант «Код чистоты» (единая 

акция раз в четверть: Каменники — 

уборка парка, Арефино — расчистка 

берега Ухры, Шашково — покраска 

обелиска, Милюшина и Волково — 

помощь местным библиотекам и 

ФАПам) 

10-11 Ежеквартально Кл. руководители 

Акция «Школьный сад» (посадка аллеи 

плодовых деревьев (яблони, вишни) на 

территории каждого ЦО, уход 

закрепляется за классами) 

10-11 Апрель-май Учитель биологии 

Помощь приютам для животных (сбор 

кормов и медикаментов для Рыбинского 

приюта «Зоотерра», волонтёры из всех 

деревень централизованно отвозят 

помощь) 

10-11 В течение года Соц. педагог 

Участие во Всероссийских акциях и 

«Днях единых действий» 

   

День знаний (1 сентября): единая 

линейка «Маршрут построен: к знаниям 

с РДДМ» (трансляция из Каменников в 

актовые залы Арефино, Шашково, 

Милюшина и Волково) 

10-11 01.09 Советник по 

воспитанию 

День учителя: акция «Классный 

руководитель — мой навигатор» 

(ученики РДДМ проводят уроки вместо 

педагогов, флешмоб «Облако 

благодарности» в холлах) 

10-11 05.10 Совет 

обучающихся 

День народного единства: офлайн — 

фестиваль культур «Мы разные, но мы 

вместе» в пос. Каменники; онлайн — 

Всероссийский исторический квест 

«Моя история» 

10-11 04.11 Советник по 

воспитанию 

День матери: проект «Герб моей семьи» 

(создание геральдических щитов семей, 

выставка в школьных музеях) 

10-11 26.11 Кл. руководители 

День Победы (9 Мая): «Бессмертный 

полк — 5 центров» (объединённая 

колонна), акция «Окна Победы», «Свеча 

памяти» (единая минута молчания в 

21:00 во всех деревнях) 

10-11 09.05 Советник по 

воспитанию, кл. 

руководители 

День защиты детей (1 июня): единая 

игровая программа «Большая перемена» 

(волонтёры РДДМ организуют дворовые 

игры (лапта, городки, резиночки) на 

спортивных площадках каждого ЦО) 

10-11 01.06 Совет 

обучающихся 

Акция «Наставничество» (помощь 1-4 

классам) 

10-11 Сентябрь Старший вожатый 

Туристический слёт «Школа 

выживания» 

10-11 Сентябрь Учителя ОБЗР, 

физкультуры 



Благотворительная акция «Доброе 

сердце» 

10-11 Декабрь Социальный 

педагог 

Конкурс социальных проектов 

«Изменим школу» 

10-11 Январь Педагог-

организатор 

Военно-патриотическая игра «Зарница» 10-11 Февраль Учителя 

физкультуры 

Экологический марафон «Чистый 

город» 

10-11 Апрель Учителя биологии 

Тематические проекты 
   

Медиашкола (создание контента для 

соцсетей) 

10-11 В течение года Учитель 

информатики 

Волонтёрский отряд «Доброе дело» 10-11 В течение года Советник по 

воспитанию 

Профориентационные встречи 

«Разговор о будущем» 

10-11 1 раз в четверть Педагог-психолог 

Творческие инициативы 
   

Конкурс короткометражных фильмов 

«Школьные истории» 

10-11 Октябрь Учитель ИЗО 

Фестиваль талантов «Мы можем всё!» 10-11 Март Педагог-

организатор 

Слёты и форумы 
   

Слёт активистов «Лидеры будущего» 10-11 Май Советник по 

воспитанию 

Городской форум детских объединений 10-11 Апрель Администрация 

школы 

Интеграция с другими модулями 
   

Отряд ЮДП проводит уроки правовой 

грамотности «Закон на твоей стороне» 

для 5–7 классов (с РДДМ и 

«Профилактика») 

10-11 В течение года Учитель ОБЗР, 

обществознания 

Волонтёры и Юные казаки помогают в 

ремонте школьной мебели и покраске 

оборудования на уроках технологии (с 

РДДМ и «Трудовая деятельность») 

10-11 В течение года Учитель 

технологии 

Члены РДДМ являются экскурсоводами 

школьных музеев, проводят квесты по 

экспозициям для младших школьников 

(с РДДМ и «Школьный музей») 

10-11 В течение года Руководитель 

музея 

 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА» 

 

Дела, события, мероприятия классы Сроки 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

Школьный медиацентр 

(Техническая и творческая база) 

   

Формирование профессиональных 

медиагрупп (редакция, 

видеооператоры, SMM-

специалисты) 

10-11 Сентябрь Руководитель 

медиацентра 

Обучение основам журналистики и 

контент-менеджмента 

10-11 1 раз в неделю Преподаватель 

медиашколы 



Проект «Мобильная студия 

"Ушаков-ТВ"» (группа 

обучающихся, прошедших 

обучение в «Кванториуме», 

выезжает в филиалы для съёмки 

репортажей о жизни на местах) 

10-11 В течение года Учитель информатики 

Съёмка цикла «Один день из жизни 

школы» (Арефино/Ухра) 

10-11 В течение года Медиацентр 

Съёмка панорамных видео «Высота 

35 метров» (Шашково/Волга) 

10-11 В течение года Медиацентр 

Создание VR-тура по школьному 

музею для учеников из других 

деревень 

10-11 В течение года Учитель информатики 

Мультимедийное сопровождение 

«Пять экранов — одно событие» 

(организация трансляций 

общешкольных линеек (1 сентября, 

Последний звонок) в режиме 

реального времени с 

переключением камер между 

Каменниками, Арефино и 

Шашково) 

10-11 По событиям Медиацентр 

Создание видеоконтента для 

модуля «Профилактика» 

(социальные ролики о безопасности 

на льду Рыбинского моря) и 

«Профориентация» (интервью с 

инженерами «Сатурна» и 

фермерами Арефино) 

10-11 В течение года Медиацентр 

Мультимедийные проекты 
   

Выпуск цифровой школьной газеты 

«Ушаковский меридиан» (онлайн-

формат, тематические полосы: 

«География комплекса», «Морской 

узел», «Залив памяти», «Камбуз», 

рубрика «Говорит филиал») 

10-11 2 раза в 

четверть 

Главный редактор 

Подкаст-студия «Голос школы» 

(тематические выпуски) 

10-11 Еженедельно Звукорежиссёр 

Видеопроизводство 
   

Создание Ru-Tube-канала школы 

(репортажи, интервью) 

10-11 2 видео в месяц Видеооператоры 

Ток-шоу «Открытый микрофон» 

(обсуждение актуальных тем) 

10-11 1 раз в месяц Модератор 

Фотопроекты 
   

Фоторепортажи в стиле «закулисье 

школьной жизни» 

10-11 По 

мероприятиям 

Фотокорреспонденты 

Конкурс «Момент в кадре» (лучшие 

школьные фото) 

10-11 Декабрь, май Жюри медиацентра 

Социальные сети 
   

Ведение ВК-сообщества школы и 

МАХ-канала «Ушаков.Live» 

(сторис, рилсы, прямые эфиры, 

10-11 Ежедневно SMM-группа 



рубрика «Утро на берегах» — 

ежедневные посты с добрыми 

пожеланиями и красивыми 

фотографиями природы 

Рыбинского района) 

Виртуальная диалоговая площадка 

(раз в месяц — прямой эфир с 

директором комплекса, где вопросы 

задают дети из всех 5 деревень 

через чат) 

10-11 1 раз в месяц Директор, 

медиагруппа 

Специальные проекты 
   

Документальный проект «Учителя 

без галстуков» 

10-11 Ноябрь Креативная группа 

Подкаст «Спроси 

старшеклассника» (советы для 5-6 

классов) 

10-11 2 раза в месяц Наставники 

Медиаобразование 
   

Мастер-классы «Фейк-ньюс: как 

распознать?» 

10-11 Октябрь, март Учитель информатики 

Курс «Основы видеомонтажа» 

(Adobe Premiere, CapCut) 

10-11 1 раз в неделю Видеоинженер 

Техническая база 
   

Работа школьной телестудии 

(прямые эфиры) 

10-11 По особо 

важным 

событиям 

Техническая группа 

Обновление оборудования 

медиацентра 

10-11 По мере 

необходимости 

Администрация 

Библиотечные уроки 

(Информационная культура) 

   

Урок-видео-путешествие 

«Затопленная Атлантида: Молога» 

(с использованием VR-очков из 

«Кванториума») 

10-11 В течение года Библиотекарь, 

учитель информатики 

Урок-диспут «Цифровой след: 

Наследие Ф.Ф. Ушакова в сети» 

10-11 В течение года Библиотекарь 

Интеллектуальный турнир «Инфо-

маяк» (игра по станциям: 

«Фактчекинг», 

«Библиографическое лото», 

«Виртуальный экскурсовод») 

10-11 В течение года Библиотекарь 

Урок-презентация «Портрет героя в 

кадре» (обучающиеся создают 

видеоролики-рекомендации книг о 

Великой Отечественной войне или 

истории флота) 

10-11 В течение года Учитель литературы 

Интеграция с другими модулями 
   

Медиацентр является официальным 

рупором первичного отделения 

РДДМ «Движение первых» (съёмка 

«Дней единых действий» для 

всероссийских платформ) 

10-11 В течение года Медиацентр, советник 

по ВР 



Оцифровка экспонатов школьного 

музея, создание коротких видео-

роликов «Экспонат дня» для 

соцсетей 

10-11 В течение года Медиацентр, 

руководитель музея 

PR-сопровождение волонтёрских 

акций, создание мотивирующих 

постеров для набора в «Юные 

друзья полиции» и ЮИД 

10-11 В течение года Медиацентр 

Проект «Профблогер» (ученики 

ведут Telegram-канал, где 

рассказывают о рабочих 

профессиях родителей — 

инженеры, агрономы, врачи 

Рыбинского района) 

10-11 В течение года Медиацентр, учитель 

информатики 

 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР» 

 

Дела, события, мероприятия классы Сроки 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

Организационная структура и 

распределение ролей 

   

Единый репертуарный театр комплекса 

«Флотилия историй» 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Модель «Театр пяти гаваней»: базовая 

площадка (ЦО «Арефинский» — 

основная сцена, костюмерная, занятия 

студий «Лукоморье» (начальная школа) 

и «Лукоморье-2» (5–9 классы)); 

выездные площадки (школьные театры-

филиалы в других ЦО) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Редакционный совет сценаристов 

(группа старшеклассников (9–11 

классы), которая не только играет, но и 

пишет тексты, адаптируя классику под 

местную специфику) 

10-11 В течение года Учитель 

литературы 

Кастинг в театральную труппу (пробы, 

чтение монологов) 

10-11 Сентябрь Руководитель 

театра 

Формирование творческих групп 

(актёры, сценаристы, режиссёры) 

10-11 Октябрь Руководитель 

театра 

Содержание деятельности и этапы 

работы 

   

Сценарная лаборатория «Код региона» 

(создание оригинальных пьес на основе 

истории Рыбинского района: спектакль 

«Огни над Волгой» — о строительстве 

Рыбинской ГЭС и затоплении Мологи; 

«Стенька Разин: легенды Шексны» — 

использование местного фольклора) 

10-11 В течение года Учитель 

литературы 

Цеховая практика (техническое 

оснащение): обучающиеся, 

занимающиеся в «Кванториуме», 

работают в тандеме с театром (световое 

10-11 В течение года Учитель 

информатики, 

руководитель 

театра 



и звуковое оформление, работа с 

пультами, колонками, проекторами) 

Уроки «Голоса Ушакова» (постановка 

дыхания и голоса с использованием 

звуков природы — шум ветра, плеск 

волн) 

10-11 1 раз в неделю Педагог 

театральной 

студии 

Пластическая выразительность (тема 

«Бурлаки на Волге» — развитие 

физической силы и выносливости через 

имитацию тяжёлого труда) 

10-11 1 раз в неделю Преподаватель 

риторики 

Интеграция с курсом ДНКР 
   

Проект «Живая память» (литературно-

музыкальная композиция по письмам с 

фронта и воспоминаниям старожилов 

Рыбинского района, ученики 5–7 

классов читают письма реальных 

людей) 

10-11 В течение года Учитель 

литературы 

Спектакль «Бабушкин сундук» 

(постановка для 5-х классов, где через 

старинные вещи (прялку, платок, 

фотографию) рассказывается история 

семьи и рода) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Спектакль-адвайзер «Ф.Ф. Ушаков: 

святой праведный воин» (историческая 

реконструкция, изучение тактики 

морского боя, построение макетов 

кораблей (связь с уроками технологии)) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра, учитель 

истории 

Тематическая гостиная «Офицеры 

России» (встречи с действующими 

военными или ветеранами после 

просмотра спектакля) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Иммерсивный спектакль «Ухтинские 

вечера» (на базе фольклора с. Арефино: 

зрители (младшие школьники) 

становятся участниками деревенских 

посиделок, учатся народным играм, 

слушают сказки) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Постановка «Тепло наших рук» 

(спектакль-акция к Дню инвалида или 

Дню пожилого человека, средства от 

продажи билетов идут на 

благотворительность) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

План работы и мероприятия 

(Календарный план) 

   

Сентябрь (День знаний): 

театрализованная линейка 

«Путешествие на корабле "Знания"» 

(капитан (директор) и команда (актив 

РДДМ) принимают на борт новых 

пассажиров (1-классников)) 

10-11 01.09 Руководитель 

театра 

Октябрь (День учителя): 

юмористический капустник «Школьный 

10-11 05.10 Руководитель 

театра 



камбуз» (ученики показывают пародии 

на уроки, соблюдая меру и такт) 

Ноябрь (День народного единства): 

спектакль «Мы разные, но мы вместе» 

(рассказ о народах, исторически 

проживавших на Верхней Волге) 

10-11 04.11 Руководитель 

театра 

Декабрь (Новый год): традиционная 

сказка студии «Лукоморье» (например, 

«Морозко» или «По щучьему веленью») 

с декорациями в стиле волжского 

купеческого города 

10-11 Декабрь Руководитель 

театра 

Февраль (День защитника Отечества): 

премьера военно-исторической драмы 

(участие клуба «Патриот» и Юных 

казаков в качестве консультантов по 

форме и строевой подготовке) 

10-11 23.02 Руководитель 

театра 

Март (Масленица): фольклорный 

праздник на улице (театрализованное 

представление с участием скоморохов, 

сожжением чучела и угощением 

блинами для всех 5 деревень (выездная 

бригада актёров)) 

10-11 Март Руководитель 

театра 

Май (9 Мая): театрализованный 

фрагмент «Бессмертного полка» (чтение 

стихов и прозы о войне на ступенях 

школы) 

10-11 09.05 Руководитель 

театра 

Продукт деятельности и фестивали 
   

Фестиваль «Ушаковская рампа» 

(ежегодный смотр талантов всех 5 ЦО; 

номинации: «Лучшая мужская/женская 

роль», «Лучший сценарий», «Лучшее 

техническое решение») 

10-11 Апрель Администрация 

школы 

Гастрольный тур «Театральная 

навигация» (обязательный выезд студии 

«Маска» со спектаклем в сельские 

клубы Арефино, Шашково и 

Милюшина) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Для студии «Лукоморье» (1–4 классы): 

две постановки в год (Новогодняя сказка 

и отчётный весенний спектакль) 

1-4 В течение года Руководитель 

театра 

Для студии «Маска» (5–9 классы): один 

большой спектакль в год (исторический 

или по классике) и серия коротких 

скетчей для школьных праздников 

5-9 В течение года Руководитель 

театра 

Для старшеклассников: запись 

радиоспектакля или короткометражного 

фильма, который транслируется на 

сайте школы 

10-11 В течение года Медиацентр 

Взаимодействие с родителями и 

сообществом 

   



Мастерские «Костюмер-папа» 

(привлечение отцов к созданию 

декораций и реквизита (особенно 

актуально для работы с деревом и 

металлом)) 

10-11 В течение года Учитель 

технологии, 

родители 

«Театральный буфет» (мамы и бабушки 

помогают в организации чаепитий после 

спектаклей, передавая традиции 

гостеприимства) 

10-11 По спектаклям Родительский 

комитет 

Попечительский совет театра 

(приглашение работников Рыбинского 

драмтеатра и Дома культуры пос. 

Каменники на премьеры для 

профессиональной оценки и мастер-

классов) 

10-11 В течение года Руководитель 

театра 

Театральные занятия 
   

Актерское мастерство (работа с 

эмоциями, импровизация) 

10-11 1 раз в неделю Педагог 

театральной 

студии 

Сценическая речь и ораторское 

искусство 

10-11 1 раз в неделю Преподаватель 

риторики 

Постановка спектаклей 
   

Выбор репертуара (классика, 

современная драматургия) 

10-11 Октябрь Руководитель 

театра, учитель 

литературы 

Распределение ролей с учетом 

возрастных особенностей 

10-11 Ноябрь Режиссёр-

постановщик 

Техническая подготовка 
   

Создание декораций и реквизита 10-11 По графику 

постановок 

Учителя 

технологии, ИЗО 

Разработка костюмов и грима 10-11 По 

необходимости 

Художник-

постановщик 

Театральные показы 
   

Открытые показы эскизов спектаклей 10-11 Декабрь Руководитель 

театра 

Тематические спектакли (к памятным 

датам) 

10-11 Февраль, май Педагог-

организатор 

Конкурсы и фестивали 
   

Школьный театральный фестиваль 

(разные жанры) 

10-11 Апрель Администрация 

школы 

Участие в городских конкурсах 10-11 Март-май Руководитель 

театра 

Профориентация 
   

Встречи с актерами и режиссёрами 10-11 1 раз в четверть Приглашённые 

специалисты 

Экскурсии в театры и закулисье 10-11 2 раза в год Кл. руководители 

Современные форматы 
   

Театральные перфомансы (уличные 

постановки) 

10-11 Сентябрь, май Творческая 

группа 

Видеопроекты (экранизация отрывков) 10-11 В течение года Медиагруппа 

Театральная педагогика 
   



Тренинги «Публичные выступления» 10-11 1 раз в месяц Педагог-психолог 

Литературные читки современных пьес 10-11 1 раз в четверть Учитель 

литературы 

 

МОДУЛЬ «ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ, ПОХОДЫ» 

 

Дела, события, мероприятия классы Сроки 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

Регулярные сезонные экскурсии на 

природу (Краеведение и экология) 

   

Осень («Тихая охота и география»): ЦО 

Каменники — экскурсия на берег 

Рыбинского моря (изучение изменения 

береговой линии, сбор гербариев водных 

растений); ЦО Арефино — поход вдоль 

реки Ухры (наблюдение за тем, как 

подпор вод водохранилища замедляет 

течение реки и меняет её флору); ЦО 

Шашково — экскурсия на высокий берег 

(35 м) (изучение геологических 

обнажений и панорамная зарисовка 

Волги) 

10-11 Сентябрь-

октябрь 

Учителя 

биологии, 

географии 

Зима («Код льда»): общие для всех — 

занятие по ОБЗР на льду (в безопасных, 

проверенных местах) (изучение 

толщины льда, правил спасения); ЦО 

Милюшино/Волково — экскурсия 

«Следы на снегу» (изучение следов 

животных в лесах, распознавание следов 

птиц на льду водохранилища) 

10-11 Декабрь-

февраль 

Учитель ОБЗР, 

биологии 

Весна («Пробуждение воды»): ЦО 

Каменники — наблюдение за ледоходом 

на Волге/Шексне (обсуждение силы 

природы и работы гидроузла); ЦО 

Арефино — экскурсия «Голос Ухры» 

(изучение первых перелётных птиц, 

возвращающихся на берега реки) 

10-11 Март-апрель Учителя 

биологии, 

географии 

Лето («Зелёный патруль»): организация 

экологических десантов (очистка 

берегов от мусора, закладка опыта по 

выращиванию саженцев для 

восстановления лесополос) 

10-11 Июнь-август Учителя 

биологии 

Ежегодные походы и туристическая 

деятельность 

   

Межшкольный туристический слёт 

«Ушаковская верста» (конец мая; 

объединение учеников из всех 5 ЦО; 

разбивка общего палаточного лагеря на 

берегу Волги или Ухры; этапы: «Код 

выживания» (разжигание костра без 

спичек, установка палатки, фильтрация 

воды), «Ориентирование» (работа с 

10-11 Май Учителя ОБЗР, 

физкультуры 



компасом и картой Рыбинского района), 

«Медицина» (оказание первой помощи)) 

Поход «Тропа рыбаря» (для 6–7 классов; 

маршрут: село Арефино — деревня 

Милюшино; переход вдоль берега 

водохранилища, изучение истории 

затопленных деревень (Молога), поиск 

артефактов на мелководье (старые 

кирпичи, изразцы) под руководством 

историка) 

6-7 В течение года Учитель истории 

Водный поход «Волжская миля» (для 8–

9 классов, совместно с родителями; 

маршрут: сплав на байдарках или 

катамаранах по участку Волги или 

Шексны; цель: обучение управлению 

судном, чтение навигационных знаков, 

разбивка походной кухни) 

8-9 В течение года Учитель ОБЗР, 

родители 

Поход выходного дня «К истокам» 

(классные руководители + родители; 

посещение родников в окрестностях п. 

Шашково или д. Волково, изучение 

качества воды, устройство колодцев) 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

родители 

Выездные экскурсии (Культура, 

производство и профориентация) 

   

Промышленный блок (связь с 

профессиями): НПО «Сатурн» 

(Рыбинск) — экскурсия в цеха и 

учебный центр, знакомство с 

профессиями инженера, технолога, 

оператора станков ЧПУ; Рыбинская ГЭС 

— осмотр пульта управления 

турбинами, изучение роли 

гидроэнергетики в жизни региона; 

птицефабрика «Волжанин» (Рыбинский 

район) — знакомство с 

агропромышленными технологиями 

(актуально для ЦО Арефино) 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Культурно-исторический блок (связь с 

ДНКР): Рыбинский музей-заповедник — 

экскурсия «Купеческий Рыбинск» 

(изучение быта, меценатства и 

нравственных идеалов прошлого); г. 

Тутаев (Романов-Борисоглебск) — 

паромная переправа через Волгу, 

посещение Покровской церкви и музея 

адмирала Ф.Ф. Ушакова; Рыбинский 

драматический театр — коллективный 

просмотр спектаклей по русской 

классике (Островский, Чехов) с 

последующим обсуждением 

нравственных дилемм героев 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

учителя-

предметники 



Столичный блок (г. Москва / г. 

Ярославль): для 5-х классов — поездка в 

Москву (Музей Победы, Красная 

площадь) или Ярославль (Планетарий, 

зоопарк) для адаптации к мегаполису; 

для 9-х классов — поездка в учебные 

центры Ярославля (выставки 

«Профессионалитета») 

5, 9 В течение года Кл. руководители 

Интеграция с другими модулями 
   

С модулем «Школьный музей»: каждая 

экскурсия заканчивается сбором 

«экспонатов» (фотографии, буклеты, 

природные материалы) для пополнения 

фондов школьных музеев в Каменниках, 

Арефино и Шашково 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

руководитель 

музея 

С модулем «Школьные медиа»: группа 

из «Кванториума» сопровождает все 

выезды, создавая видеорепортажи для 

соцсетей комплекса 

10-11 В течение года Медиацентр 

С модулем «Профориентация»: 

экскурсии на «Сатурн» и ГЭС являются 

обязательными элементами Единой 

модели профориентации 

10-11 В течение года Кл. руководители, 

педагог-психолог 

С модулем «Безопасность»: перед 

каждым выездом — инструктаж 

«Правила поведения в автобусе, в музее, 

на воде», проводимый отрядом ЮИД 

10-11 Перед каждым 

выездом 

Учитель ОБЗР, 

ЮИД 

Организационные особенности для 

пяти Центров 

   

Логистика: использование школьных 

автобусов для централизованной 

доставки детей из отдалённых деревень 

(Милюшино, Волково, Арефино) к месту 

сбора основной группы в Каменниках 

или напрямую к объекту экскурсии 

10-11 По 

необходимости 

Зам. директора по 

АХЧ 

Паспорт маршрута: для каждого похода 

разрабатывается маршрутный лист с 

указанием точек связи (где ловит сеть), 

мест стоянок и контактов МЧС, который 

согласуется с родителями в общем чате 

10-11 Перед каждым 

выездом 

Кл. руководители 

Образовательные экскурсии 
   

В историко-краеведческий музей 

(углублённый курс по региону) 

10-11 1 раз в четверть Учитель истории 

На современные предприятия (IT-

компании, научные центры) 

10-11 Октябрь, 

апрель 

Классный 

руководитель 

В университетские лаборатории (мастер-

классы) 

10-11 Февраль Учителя-

предметники 

Научно-исследовательские 

экспедиции 

   

Геологическая экспедиция (изучение 

пород) 

10-11 Сентябрь Учитель 

географии 



Экологический мониторинг 

(исследование водоемов) 

10-11 Май Учитель биологии 

Археологический выезд (исторические 

места) 

10-11 Июнь Учитель истории 

Культурно-просветительские выходы 
   

В драматический театр (с анализом 

постановки) 

10-11 По афише Учитель 

литературы 

На выставки современного искусства 10-11 1 раз в четверть Учитель ИЗО 

В филармонию (знакомство с классикой) 10-11 Декабрь, май Учитель музыки 

Туристические походы 
   

Однодневный поход с элементами 

ориентирования 

10-11 Сентябрь, май Инструктор по 

туризму 

Многодневный поход с палатками 10-11 Июнь Учитель ОБЗР 

Профориентационные выходы 
   

В технопарки и кванториумы 10-11 Ноябрь, март Советник по 

профориентации 

На дни открытых дверей в вузы 10-11 Апрель Классный 

руководитель 

Краеведческие проекты 
   

Фотоэкспедиция «Архитектурные 

памятники» 

10-11 Октябрь Учитель МХК 

Исторический квест по городу 10-11 Май Учитель истории 

Специальные форматы 
   

VR-экскурсии в мировые музеи 10-11 Январь Учитель 

искусства 

Онлайн-встречи с учеными 10-11 Февраль Учителя-

предметники 

 

ИНВАРИАНТНЫЕ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ (В ТЕЧЕНИЕ ГОДА) 

 

Модуль Содержание Классы Ответственные 

Классное 

руководство 

Торжественная линейка. Поднятие 

Государственного флага РФ. 

Исполнение гимна. 

10-11 Каждый 

понедельник 

Классное 

руководство 

В/Д «Разговоры о важном» (с акцентом 

на профориентацию и гражданскую 

ответственность старшеклассников) 

10-11 Каждый 

понедельник 

Профориентация Курс «Россия — мои горизонты» 

(еженедельные занятия с адаптацией 

федеральных тем под местную 

повестку: «Машиностроение» — на 

примере НПО «Сатурн» и «Вымпел», 

«Агропромышленный комплекс» — на 

примере СПК им. Ленина и 

птицефабрики «Волжанин», 

«Энергетика» — на примере 

Рыбинской ГЭС) 

10-11 Еженедельно, 

четверг 

Внеурочная 

деятельность 

Занятия по курсам: «Функциональная 

грамотность», «Алгебра плюс», 

«Подготовка к ЕГЭ. Русский язык», 

«Вокальная студия», «Обучение игре 

10-11 В течение года 



на гитаре», «Спортивные игры», 

«Волейбол / Пионербол», отряд 

школьного лесничества «Лесные 

Робинзоны» 

Профилактика Интеграция видеообращений 

регионального проекта «Просто о 

сложном» (2 раза в месяц) с 

последующей рефлексией 

10-11 2 раза в месяц 

Самоуправление Еженедельные планерки Совета 

обучающихся «Навигаторы Ушакова» 

(гибридный формат: очно в ЦО 

«Каменниковский» + онлайн 

остальных площадок) 

10-11 Ежемесячно 

Социальное 

партнёрство 

Дежурство в рамках отряда 

«Безопасная школа» (помощь в 

организации эвакуаций, инструктажи 

для младших) 

10-11 В течение года 

Классное 

руководство 

Рефлексивные пятиминутки «Круг 

доверия» (еженедельное короткое 

обсуждение этических дилемм, 

возникших в классе за неделю, без 

осуждения и наказаний) 

10-11 Еженедельно 

Классное 

руководство 

Авторские классные часы (1 раз в 

месяц): «Адмиральский час» (о чести, 

совести на примере Ф.Ф. Ушакова), 

«Правовой ликбез» (разбор кейсов об 

ответственности с 16/18 лет), «Экзамен 

без стресса» (тренинги по тайм-

менеджменту), «Семейные ценности в 

XXI веке», «Медиаграмотность 

выпускника» 

10-11 1 раз в месяц 

Примечание: Настоящий календарный план воспитательной работы на уровне 

среднего общего образования разработан с учётом: 

 специфики МОУ СОШ «Образовательный комплекс имени Ф.Ф. 

Ушакова» (пятиплощадочная структура: ЦО «Каменниковский», «Арефинский», 

«Шашковский», «Милюшинский», «Середневский»); 

 малочисленности контингента на уровне СОО (всего 16 

старшеклассников в двух ЦО — «Арефинский» и «Каменниковский»); 

 территориальной удалённости от г. Рыбинска (39 км) и необходимости 

использования ресурсов города через сетевое взаимодействие; 

 памятных дат 2026–2027 учебного года (2026 — Год единства народов 

России, 2027 — Год географии); 

 региональных проектов Ярославской области («Просто о сложном»); 

 федеральных проектов («Билет в будущее», «Россия — мои 

горизонты», «Движение Первых», «Без срока давности», «Пушкинская карта», 

«Большая перемена», «Профессионалы»); 

 имени покровителя школы — адмирала Ф.Ф. Ушакова и морской 

тематики воспитательной системы. 

Корректировка плана воспитательной работы на уровне среднего общего 

образования возможна с учётом текущих приказов, постановлений, писем, распоряжений 

Министерства просвещения Российской Федерации и Департамента образования 

Ярославской области.  




