
ЦО «Милюшинский» 

30.03.2026 – 03.04.2026 

Календарно-тематический план воспитательной работы  

весеннего пришкольного лагеря 

«РАДУГА ДРУЖБЫ» 

Девиз: «Мы разные, но мы вместе!» 

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и творческого развития детей 

в межкультурной среде, воспитание уважения к многообразию народов России. 

Сроки: 5 дней (одна неделя, понедельник-пятница). 

Возраст детей: 7-12 лет. 

 

Общая структура каждого дня: 

 08:30-08:45 — Сбор, зарядка «Энергия дружбы» 

 08:45-09:00 — Линейка-настрой на день 

 09:00-09:20 — Завтрак 

 09:20-10:20 — Активное мероприятие (игры, спорт, квест) 

 10:20-11:00 — Творческая мастерская / Тематическое мероприятие 

 11:00-12:00 — настольные игры, чтение, просмотр фильмов/мультфильмов по теме 

 12:00-12:30 — Обед 

 13:30-14:30 — Концерты, конкурсы, итоговые события дня, рефлексия «Солнышко 

настроения» 

 14:30-15:00 — Подведение итогов, уборка территории, уход домом 

Понедельник 30.03.2026  День Встречи и Дружбы 

 Тема дня: «Знакомство с лагерем и друг с другом». 

 Мероприятия: 

 Беседа-инструктаж «Правила поведения в лагере», «Безопасные каникулы» 

o Торжественное открытие лагеря: «Визитная карта отряда» — дети придумывают название, 

девиз, эмблему, отражающую идею единства. 

o Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 



o Игра на сплочение: «Веревочный курс» или «Командообразующие игры». 

o Творческая мастерская: Изготовление «Дерева Дружбы» лагеря (из ватмана или 

инсталляция), на которое каждый ребенок прикрепляет свой листочек-ладошку с именем. 

 Год единства народов России: Игра-знакомство «Найди того, кто…» с элементами культур 

(например, «…умеет танцевать лезгинку», «…знает татарскую пословицу», «…любит русские 

блины», «…слушает музыку народов Севера»). 

Вторник  31.03.2026  День Путешествия по Карте России 

 Тема дня: «Многоликая Россия: от Калининграда до Камчатки». 

 Мероприятия: 

 Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 

o Интерактивное путешествие: Квест по станциям «По просторам России». Станции — 

географические зоны (Кавказ, Урал, Сибирь, Дальний Восток, Центральная Россия). На каждой 

— загадки о природе, городах, символах региона. 

o Творческая мастерская: «Плакат-коллаж «Моя Россия» — коллективная работа с 

использованием вырезок из журналов, рисунков, аппликаций. 

o Просмотр познавательных роликов о разных регионах России (например, от проекта «Россия – 

родина моя»)/экскурсия в библиотеку г. Рыбинска  

Среда 01.04.2026   День Сказаний и Легенд 

 Тема дня: «Богатство культурных традиций: сказки, мифы, эпосы». 

 Мероприятия: 

 Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 

o Литературно-театральная гостиная: Чтение и инсценировка отрывков из сказок народов 

России (ненецких, башкирских, дагестанских, русских, карельских). 

o Творческая мастерская: Выставка рисунков по мотивам прочитанных сказок. 

o Конкурс: «Самый выразительный рассказчик». 

Четверг 02.04.2026  День Народных Игр и Забав 

 Тема дня: «Играй, как вся Россия!». 



o Мероприятия:  

o Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 

  

o Спортивно-игровой марафон: «Игры народов России» на свежем воздухе. Русские «Гуси-

лебеди», «Салки», татарская «Тимербай», дагестанская «Подними платок», якутские игры на 

ловкость и др. 

o Творческая мастерская: Изготовление простого игрового инвентаря (например, кубызка, 

амулеты для игры). 

o Мероприятие: Флешмоб под народные мелодии разных регионов. 

Пятница 03.04.2026  День Традиционных Ремесел и Орнаментов 

 Тема дня: «Узоры дружбы». 

o Мероприятия:  

o Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 

 Инструктаж «Правила поведения в автобусе и общественных местах» 

o Познавательный блок: Рассказ о народных промыслах (хохлома, гжель, кавказская чеканка, 

тувинская резьба по камню, северная вышивка бисером). 

o Творческая мастерская: «Мастерская ремесел» на выбор: роспись гипсовых фигурок в стиле 

гжели/хохломы, плетение браслетов-«кос» дружбы, рисование элементов национальных 

орнаментов. 

o Выставка: Организация выставки работ «Галерея орнаментов России»/закрытие лагеря.  

o Поездка в кинотеатр г.Рыбинск.  

 


