
Центр образования «Шашковский» 

 

Учебный план НОО  

 

 Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (ред. от 10.11.2025). 

Учебный год в ЦО «Шашковский» 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В ЦО «Шашковский» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 1 классе 

добавляется 1 час на предмет «Физическая культура», во 2-3 классах реализуются модули по 

видам спорта «Перетягивание каната» (1 час в неделю). Модуль по видам спорта дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ СОШ 

«Образовательный комплекс имени Ф.Ф.Ушакова» Центром образования «Шашковский», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся. 

В учебный план включены следующие курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - 1-4 классы по 1 часу в неделю, 

 «Шахматы» - 1-4 классы по 1 часу в неделю, 

 «Орлята России» - 1-4 классы по 1 часу в неделю, 

 Рекомендованный курс «Функциональная грамотность» реализуется в ходе участия детей 

в акциях, общешкольных и классных мероприятиях, выполнения проектов,  бесед на 

классных часах, по темам финансовой грамотности, безопасности, экологического 

воспитания и т.д. 

 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ «Образовательный комплекс 

имени Ф.Ф. Ушакова». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице. 

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года. 
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Учебный план начального общего образования 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс имени Ф.Ф. Ушакова» 

Центр образования «Шашковский» 

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебные предметы 

курс 

Количество часов в неделю 

1 2 ПА 3 ПА 4 ПА Итого 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 КР 5 КР 5 ВПР 20 

Литературное чтение 4 4 СБ 4 СБ 4 СБ 16 

Иностранный язык  2 СБ 2 СБ 2 СБ 6 

Математика 4 4 КР 4 КР 4 ВПР 16 

Окружающий мир 2 2 СБ 2 СБ 2 СБ 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

     1  1 

Изобразительное искусство 1 1 СБ 1 ТР 1 СБ 4 

Музыка 1 1 СБ 1 СБ 1 СБ 4 

Труд (технология) 1 1 СБ 1 СБ 1 ПР 4 

Физическая культура 3 2 З 2 З 2 З 9 

Итого 21 22  22  23  88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

 1  1  0   

Модуль по видам спорта 

«Перетягивание каната» 

0 1  1  0   

Всего в неделю 0 1  1  0   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23  23  23   

Учебные недели 33 34  34  34   

Всего учебных часов на учебный 

период 

653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-
октябре) 

782  782  782  2999 
(с учетом 

16 часов в 

сентябре-
октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

Орлята России 1 1  1  1  4 

Разговоры о важном 1 1  1  1  4 

Шахматы 1 1  1  1  4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 3  3  3  12 

 

 

 

 

 

СБ – средний балл КР – итоговая контрольная работа ТР – творческая работа  
З – зачет ВПР – всероссийская проверочная работа  ИТ – итоговый тест ПР - проект 



 


